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神仙奶奶更新

分集大纲
 

  1-10集
姬月穿越成神仙奶奶，收男契，打服精怪，打算

去买灵气

  10-20集

灵气有钱也买不到，姬月买到少量灵气，但是返

回途中青玄灵气衰弱失踪。青玄被一个大妖虏

去，大妖想要将青玄强行选为男契（青玄误被抓

进选契现场【搞得像青楼或者选妃一点】，姬月

打败大妖救回青玄，将买来的灵气花完了。姬月

需要找到其他灵物交差，接着寻找新灵物：例如

姬月找到了该精怪大妖的灵气来源（长在墙角的

一株草）就把墙角给挖了。这个草的灵气周期是

一个月，这个草白天生长晚上睡觉，只能白天耕

种浇水（前10天），收取灵枝（十天），灵枝转

化成灵气，重新回流滋养根系（十天）。所以姬

月按月给精怪们结算灵气。

打



 
 第十九集：体现白泽的
能力

起：姬月要求精怪们把自身灵气用完，九尾狐持

续散发狐香、

白泽（倒地抽搐头上开始起火冒烟、冒出天线指

引方向）探测到有灵兽

承：姬月等人跟着白泽指引找灵兽，找到一只企

鹅

转：赤鳞先跑去吸企鹅，但企鹅不是灵兽是高雅

人士，吸不了，赤鳞觉得白泽骗人要处置白泽

合：一群魔丸抬着一只企鹅，这只企鹅给自己的

兄弟报仇 。新企鹅：退，退，退。

 白泽说魔丸才是灵兽。

https://v.dou

yin.com/LGwHCZcqLjs/

20-30集：姬月颁布制

度，按照单元剧模式慢慢

实施

姬月因为前世猝死，所以

心愿是反内卷。因此姬月

的工作制度比较合理，但

是由于精怪们没上过班，

所以觉得非常累

第二十集：男契们开始

抓灵兽，姬月开始思考

奖励措施

起： 魔丸不好抓，一大堆魔丸到处跑，形象： 
， 

 

https://v.douyin.com/3q8G3BVni7Y/ https://v.

douyin.com/ALKHI6aKg04/
还有魔丸骑到男契头上

承：青玄、白泽、九尾狐都叫苦不迭，被虐的很

惨

还有的被魔丸追着跑。抗议，要罢工。

转：新天狗一身牛劲拼命干活得到姬月奖励（姬

月拿出鞭子打他）新天狗觉得爽 

合：其他男契也想被奖励，发了疯拼命干活。姬

月的鞭子到处挥舞

  第二十一集：奖励措施

颁布，每日任务完成前

20个精怪可以变成猪妞

起：一堆男精怪排起长队，等待被奖励（每日绩

效)。某精怪：被奖励的感觉真是欲仙欲死呀
承：铺垫一下奖励措施对男精怪的好处：睡觉也

睡得好了，吃饭也吃的香了，灵气也吸收的更好

https://v.douyin.com/LGwHCZcqLjs/
https://v.douyin.com/LGwHCZcqLjs/
https://v.douyin.com/3q8G3BVni7Y/
https://v.douyin.com/ALKHI6aKg04/
https://v.douyin.com/ALKHI6aKg04/


玩手机。每月第一奖励

变成胖猫跳水

了

转：进去之后需要躺下，结果是变成猪妞玩手机

合：玩手机有时间限制，每天完成任务可以玩十

分钟，每月第一奖励变成胖猫跳水，精怪们玩的

不亦乐乎（精怪们觉得有一种救赎感）

 

第二十二集：灵气攒的

差不多，需要去救金神

了

 

分集细纲

16-30集

【事件一】青玄被绑到青楼受尽老鸨折磨；被吊起来打让他离契，把青玄推出来当花魁  姬月花光灵气豆
赎回青玄

https://v.douyin.com/ISbp1Jz8TZE/

【事件二】 野生灵物1：饺子精   https://v.douyin.com/IH4lkRQrk2o/

饺子在水里，姬月让美男鱼给她抓上来，美男鱼用嘴抓，然后用嘴传给姬月

 野生灵物2：猪妞  （身着小仙女装扮）https://v.douyin.com/FTJYc51iV6o/

  捕捉猪妞：学校岛，用镜子照猪妞/咒语是喊猪妞做作业，猪妞：我不行了https://v.douyin.com/VxnBXa3ocQI/

野生灵物3：马喽  https://v.douyin.com/Zg3kPVvJKLE/

男契帮助马喽抓猪妞，抓完猪妞之后把马喽也给抓了

【事件三】姬月开会  https://v.douyin.com/LKtGZ2seQec/

【事件四】工作“外卷”  https://v.douyin.com/whg_zXL18Js/

https://v.douyin.com/ISbp1Jz8TZE/
https://v.douyin.com/IH4lkRQrk2o/
https://v.douyin.com/FTJYc51iV6o/
https://v.douyin.com/VxnBXa3ocQI/
https://v.douyin.com/Zg3kPVvJKLE/
https://v.douyin.com/LKtGZ2seQec/
https://v.douyin.com/whg_zXL18Js/


【事件五】员工负责下班锁门，去旅游了把公司门锁了  ttps://v.douyin.com/7aZDcmx8EQI/

 

设计事件的目的是为了用户爽、作为短视频去发，剧情简单点，通俗易懂

管理部落部分的事件结构（生产灵气相关）

1、姬月提要求（如考勤、绩效激励、工作量、排名等）

迟到就罚一颗灵气豆，干一天活有一颗灵气豆

上午抓灵兽（一人五只) 没有达到不能走   下午和晚上种灵草（不专门解释）和参天树

绩效激励：全勤奖灵气豆 5颗

按工作成果排名：排行榜第一奖励10颗灵气豆  （排行榜开卷）

2、男契要死要活，崩溃中

3、姬月再加码压榨

4、展示男契们工作后的结果

5、姬月给奖励，男契和精怪们很高兴

管理部落部分的雄竞（如两个小团体抢工作量、抢灵兽、姬月的男契们互相抢功劳）

1、姬月提目标：谁怎么怎么样，就能得到我的什么什么

2、雄竞双方互相使招，或者双方分别向姬月使招讨好

3、一方胜出获得奖励

反派不遵守规定，反抗老板（姬月）

 

可以设计灵气储存的量级的变化，之前就一个豆，现在储存了多少多少，让用户视觉有一个直观感受。

https://v.douyin.com/7aZDcmx8EQI/


灵气不够了头顶会出现一个感叹号(❗）闪红光【像奥特曼一样】，无论男女都会这样

灵气充足可以储存在腰带上，像充电宝一样，存储够了会亮一格

还有概念上的灵气储存，到底存多少达到部落的目标，比如从一开始，终于有明天的口粮了，不用为明天担心，到这些灵气，都能吃到退休

了，可以躺平了。

职场内容和搞男契做好平衡，以调教指挥为主。

多扫下职场号，看看痛点是什么，而且要对应年轻人群的职场号。

【事件】姬月跟一个男契待了一晚上，男契：契主，昨天晚上你太凶猛了，我招架不住~

姬月监工，男契们为了跟姬月待在一起，悄悄把抓到的灵兽放回去，姬月知道后打了他一晚上。

 https://v.douyin.com/sZPlacr_31E/

 

  【素材积累】

一、姬月和男契们捉迷藏

 https://v.douyin.com/0AV32xykXwI/

【管理制度】

一、职场pua话术

 ﻿https://v.douyin.com/NCiyQkaT0wo/

二、一天结一点灵气

精怪们个个“日光族”，给的灵气当天就花掉了：用灵气奖励自己一道大餐

三、“996”

早九点晚九点在家休息，一周休息六天，剩一天上班

https://v.douyin.com/sZPlacr_31E/
https://v.douyin.com/0AV32xykXwI/
https://v.douyin.com/NCiyQkaT0wo/


   https://v.douyin.com/XeyaN0Zt5SE/

分集草稿

第一集

第一

集

女主姬月当跳舞主播过劳

死，身体和灵魂穿越到即

将毁灭的山海世界，神仙

精怪们请她来做救世神。

1.场景：山海经世界灵溪部落
旁白：由于山海经世界灵气逐渐消失，当地灵溪部落的神

仙无力扭转。他们举行了请神仪式，希望能够请到有能力

的神仙改变这一现状。

2.场景转到灵溪部落请神台，众神仙和精怪围着请神台急

得团团转

3.财神：“大家伙别急别急，我上面有人，跟我说至少给我

们请三个！”

4.突然天空中金光一闪
5.财神转过身对众精怪得意洋洋说到：“我说啥了，你们就

看吧，这不是来了？”
6.天空伴随着金光闪过，便是轰隆隆的雷声。

7.姬月从天而降，砸到了财神身上，财神充当了人肉垫

子，被砸晕了过去。

8.姬月睁开眼看着请神台和台下众精怪，心想：“这是什么

新的演出主题？我不是死了吗？在地府也得跳舞？”
9.众精怪：“神仙下凡了！天佑我灵溪！我们有救了！”

10.姬月心想：“这到底是什么鬼？难不成，我穿越了？还
穿成了神仙，这么说，我不用跳舞了？哈哈哈哈哈哈哈哈

哈哈”

https://v.douyin.com/XeyaN0Zt5SE/


11.姬月回忆起前世：自己被无良公司欺骗签下添加天价

违约金合同，如果不想赔违约金就得接受一天十个小时的

跳舞直播，仅仅坚持了三个月，姬月便过劳猝死，公司为

了息事宁人对外封锁消息，只说姬月中邪了需要驱魔。

12.姬月高兴得跳起大展宏图，兴奋得边唱边跳

（从后面大展宏图歌词开始）

https://v.d

ouyin.com/iVOolMVLJlc/

或者：万物生开头   精
怪以为是修炼的招数

https://v.douyin.com/EfgjatrCFL8/

13.众精怪疑惑，突然有个精怪说：“这肯定是神仙的指
示！列阵！照做！”

14.精怪们都伸开双臂跳起了大展宏图

15.姬月心想：“原来这就是榜一大哥的感觉吗？好爽！”
16.姬月干脆坐在台子上美滋滋看着神仙和精怪们跳舞，

说：“老铁们接着奏乐接着舞啊！”
17.赤鳞走到台上：“停！她一来就闪电打雷，说不定是个

假神仙！”

18.众精怪碍于赤鳞的首领身份，无人敢与她作对，都放
下了双臂

19.此时天空突然乌云密布，狂风大作（可以在这之前补
一个赤鳞把手背在身后偷偷放技能）

20.赤鳞得意到：“我说对了吧，你赶快给我从哪来滚哪去
吧。”

21.赤鳞即将动手

22.被砸晕的财神突然醒来，看到了请神台上的姬月。
23.财神挥手打飞赤鳞，对着姬月大叫：“奶奶！”

https://v.douyin.com/iVOolMVLJlc/
https://v.douyin.com/iVOolMVLJlc/
https://v.douyin.com/EfgjatrCFL8/


第二集

第二

集

姬月被女反派赤鳞狐质疑不

是神仙，只是普通人类。众

神仙请其他神仙下凡进行比

较。

1.财神冲上前抱住姬月的手臂:“这砸下来的感觉，跟我奶
奶之前爬树掉下来砸到我的感觉一模一样！对味，太对味

了！”
2.财神假装抹眼泪，实则偷瞄：“奶奶，孙子好想你啊呜呜

呜”（类似右图郭老师装哭，阿玛特拉斯）”

3.财神将姬月护在身后：“赤鳞，怎么，你当过神仙吗？”
4.众精怪恍然大悟，看赤鳞不爽的女精怪嘲讽道：“我看这

赤鳞就是怕别人抢了她的风头吧”
5.姬月被风吹的打了个喷嚏，天气立马晴朗。

6.财神带头行大礼：“参见奶奶！”，众精怪：“参见神仙奶

奶！”
7.姬月心想：“当神仙好爽！”

8.财神:"奶奶求您救救我们灵溪部落吧，我们山海世界目
前xxxxxxxxx（介绍情况）”后面的部分叽里呱啦快进

﻿

http

s://v.douyin.com/GK1mnSE_tXc/

9.姬月犹豫片刻：“不行，这我没干过啊，我没有相关工作
经验”

10.赤鳞：“既然她不乐意，我们另请高明吧！”赤鳞启动请
神台。

11.这次一下子请来两个男神仙，赤鳞高兴坏了，连忙招

呼两位神仙坐下。

12.第一位男神仙：“各位好，我毕业于西山大学管理学

院，在西山部落有三年工作经验。”
13.赤鳞满意点头：“不错不错，”赤鳞看着他头上的头巾说

到：“都来汗了还想着面试，精神可嘉！”

https://v.douyin.com/GK1mnSE_tXc/
https://v.douyin.com/GK1mnSE_tXc/


14.“来汗了？”台下众精怪窃窃私语：“要是请来汗假怎么

办？”，直摇头。
15.赤鳞见此反应，把目光对准下一个男神仙，对着他抛

媚眼：“神仙哥哥，您呢！”
16.第二个男神仙：“你别这样跟我说话，我结婚了！”

17.“结婚了？”台下众精怪接着窃窃私语：“要是请产假怎

么办？”，直摇头。
18.赤鳞尴尬，擦了擦额角的汗说道：“没事没事，那我们

再请几个。”
19.赤鳞想要接着开启祭坛，结果祭坛没有任何反应，还

将她注入的灵力反弹回来，蓝色液体洒落到地上。

20.众神仙：“赤鳞！你竟然将我们的圣水撒出来了！”
21.财神看到还坐在祭坛边狼狈不堪的赤鳞，说道：“赤

鳞，看来我只能剥夺你的灵力让你消停会了。”说罢，便
剥夺了赤鳞部分灵力。

22.姬月从口袋里掏出化妆海绵/美妆蛋，吸住地上的圣

水，然后挤回了祭坛。

23.众精怪：“不愧是神仙奶奶！”

24.众神仙和精怪都跪下：“神仙下凡了！天佑我灵溪！我
们有救了！”

第三集

第三

集

姬月成为守护灵溪部落的神

仙们力挺的救世女神，并被

分配男契青玄（男主）。

1.青玄：我不同意，她都没我强
2.姬月掏出包子，边吃边点头：我不要你觉得，我要我觉

得，我同意了。



3.金神看着姬月手里的包子：奶奶，您吃的这个是哪来

的？

4.姬月边吃边说：上集捡的啊

5.金神抬头发现天上的包子果然不见了：奶奶，这，这是
我们唯一的灵气来源了

6.龙王吓得两眼一翻晕倒，众精怪坐在地上大哭（老奶奶

耍赖）“我们要完了啊”
7.土神指着金神大骂“这就是你的好奶奶，你个瘟神！”

8.赤鳞狐带着鹿蜀：大家听我的，我们把她杀掉把神器取
出来!

9.金神：奶奶您快往西边走，去昆仑墟！

10.众神仙和精怪都朝着姬月冲来
11.金神丢出金块，众神仙精怪被金块吸引了注意，都去

抢金块了

12.姬月趁乱强行骑上青玄，青玄不乐意想要将姬月甩下

来

，姬月捏住青玄脖子强制要求青玄起飞

13.姬月骑着青玄向昆仑墟飞去

14.众神仙和精怪抬头发现姬月跑了
地点：昆仑墟

15.金神：奶奶您先住这，门口有狗守卫
16.姬月：门口这只狗好帅好威风，我要它给我当宠物

17.金神：等他能化成人形，也能够当您的男契

18.姬月：什么是男契？
19.金神：我们世界只有女性能生成灵气，男性可以通过

给女性工作来交换灵气。

20.姬月：我懂了，我是老板，他们是牛马



21.金神：我不懂，但他们的确能帮您割草捕猎

22.姬月指着青玄：那你快去吧

第四集

 

第四

集

1.青玄：我不同意，她都没我强

2.姬月掏出包子，边吃边点头：我不要你觉得，我
要我觉得，我同意了。

3.金神看着姬月手里的包子：奶奶，您吃的这个是
哪来的？

4.姬月边吃边说：上集捡的啊

5.金神抬头发现天上的包子果然不见了：奶奶，
这，这是我们唯一的灵气来源了

6.龙王吓得两眼一翻晕倒，众精怪坐在地上大哭
（老奶奶耍赖）“我们要完了啊”

7.土神指着金神大骂“这就是你的好奶奶，你个瘟

神！”
8.赤鳞狐带着鹿蜀：大家听我的，我们把她杀掉把

神器取出来!
9.金神：奶奶您快往西边走，去昆仑墟！

10.众神仙和精怪都朝着姬月冲来

11.金神丢出金块，众神仙精怪被金块吸引了注意，
都去抢金块了

12.姬月趁乱强行骑上青玄，青玄不乐意想要将姬月
甩下来



，姬月捏住青玄脖子强制要求青玄起飞

13.姬月骑着青玄向昆仑墟飞去
14.众神仙和精怪抬头发现姬月跑了

地点：昆仑墟

15.金神：奶奶您先住这，门口有狗守卫

16.姬月：门口这只狗好帅好威风，我要它给我当宠

物

17.金神：等他能化成人形，也能够当您的男契

18.姬月：什么是男契？
19.金神：我们世界只有女性能生成灵气，男性可以

通过给女性工作来交换灵气。

20.姬月：我懂了，我是老板，他们是牛马
21.金神：我不懂，但他们的确能帮您割草捕猎

22.姬月指着青玄：那你快去吧

第五集

 

第五

集 
 

地点：昆仑墟灵田

1.青玄穿着农民装，天狗（狗形态）头戴草帽在灵
田里割灵草

﻿https://v.douyin.com/-rz5Id1wWC4/

/或者是狗狗开除草机
﻿

https://v.douyin.com/jYL2s9-y
ORg/

2.姬月坐在一旁的凳子上：快点啊，没吃饭吗
3.青玄丢下锄头不干了：我没有同意当你男契

https://v.douyin.com/-rz5Id1wWC4/
https://v.douyin.com/jYL2s9-yORg/
https://v.douyin.com/jYL2s9-yORg/


4.姬月：你在众目睽睽之下带我逃跑，上了贼船就

逃不掉了

5.青玄：你根本产不出灵气

6.姬月：“你怎么知道我产不出灵气？”
7.青玄：“那你把手放在灵草上面，我打赌肯定没反

应”

8.姬月摊开手，灵田里的灵气在姬月手上结成了两
颗糖豆

9.青玄震惊“这...这”
10.姬月：赌什么?

11.青玄变脸，谄媚地笑，锤姬月肩膀：“赌我有一颗

爱您的心”
12。姬月大笑，将一颗糖豆喂给青玄（姬月坐在椅

子上，青玄半蹲在旁边）

13.姬月翘着二郎腿，将另一颗糖豆摊在手心：好好

干啊，不然剩下这颗我给狗都不给你。

14.天狗（狗形态）耳朵一动，心想：给狗？
15.天狗（狗形态）跳起来把糖豆吃了

16.青玄变成仙鹤形态开始攻击天狗
﻿https://v.douyin.com/tzoOdyXgbiY/

17.姬月拿着扫帚隔开劝架：蒜鸟蒜鸟，都不容易
18.左边一只鹤右边一只狗，姬月举着扫帚训话：谁

干的好下次给谁吃，再打都没得吃

﻿

https://v.douyin.c

om/G0s8qZ0hjMU/
19.青玄和天狗立马开始认真干活

20.姬月坐在椅子上打瞌睡，突然感觉后脖颈湿漉漉
的（可以是一个特写）

https://v.douyin.com/tzoOdyXgbiY/
https://v.douyin.com/G0s8qZ0hjMU/
https://v.douyin.com/G0s8qZ0hjMU/


21.姬月转头【坐在椅子上】，一个陌生的帅哥【半

蹲着】出现，姬月：帅哥你是？

22.陌生帅哥：主人主人，我是你的狗啊

23.姬月：什么鬼、？
24.天狗（人形态）贴着姬月：主人，我是你的舔狗

（天狗）啊

第六集

 

第七

集

1.天狗（人形态）【半蹲着，头贴着姬月】：主

人，我是舔狗（天狗）【配音配舔狗，字幕写天

狗】啊

2.姬月：什么鬼？帅哥上赶着当我舔狗？

3.青玄（字幕：中翻中翻译）：他说，他是天狗
4.天狗低下头拿头蹭姬月手，姬月揉着天狗头发：

你好乘（乖）啊，下次还给你吃糖

﻿https://v.douyin.com/zXfm9xNJNgY/
5.青玄不屑的说：切，谄媚，一颗灵豆而已

6.姬月吩咐：下山之前，谁先割完一片田，谁有糖
吃

7.青玄立马跑去抢占天狗的割草机开始疯狂割草，

天狗也拿着镰刀加快动作，两人谁也不让谁。

8.金神从轮椅上下来：奶奶的给的灵气豆，比任何

灵丹妙药都有用！

9.金神开始给姬月捏肩捶背

https://v.douyin.com/zXfm9xNJNgY/


10.利市看到姬月可以生成灵气豆，想表现一下自

己，跑到姬月面前跳小鸡舞

（12s开始）
https://v.douyin.com/K7

gPbT9Sslo/

11.姬月：行了，我不是你唯一的姐，别把灵草踩坏
了

12.利市：“那我去帮忙除草”边走边做篮球动作【一

定要有跳起来投篮的动作】   
 

https://v.douyin.com/
VfzkPeQ6fPA/

  ﻿https://v.douyin.com/sIxPAZe4Sf8/
 结果跳完没站稳倒地上了,把草压倒（帅哥草喊疼）

13.青玄【戴个草帽穿个老头衫】开着除草机：你挡

着我除草了！

14.天狗扛着镰刀，穿着黑无袖（或者斜肩）【肌肉
男】：“让让” ﻿https://v.douyin.com/i7W0dznybWo/

15.姬月挥了挥手：好一个吟游（油）诗人

16.金神：行了，你把轮椅推回去吧
17.利市推着轮椅【中近景】，咬牙切齿：姬月，你

给我等着！

第八集

第八集 8-1 昆仑墟后山大殿 日 内 8-1昆仑墟后山大殿 日 内 

https://v.douyin.com/K7gPbT9Sslo/
https://v.douyin.com/K7gPbT9Sslo/
https://v.douyin.com/VfzkPeQ6fPA/
https://v.douyin.com/VfzkPeQ6fPA/
https://v.douyin.com/sIxPAZe4Sf8/
https://v.douyin.com/i7W0dznybWo/


  1.一只吞金兽慌忙跑进大殿：不好啦！洪

水又爆发啦！

2.金神：奶奶，快随我去！
 

8-2 昆仑山下 日 外
3.夫诸一步一步走过来（字幕：夫诸，共

工坐骑，可召唤洪水），伴随着夫诸的一

声吼叫，洪水奔涌而来【可以用作开头】

4.金神吩咐利市：徒儿，跟为师一起变一

堵金墙！

5.利市支支吾吾：师，师傅，我还不会

6.金神：我教过你啊！
7.洪水冲垮前方的灵田，帅哥草们咿咿呀

呀说着救命呀救命呀

8.利市见洪水情况不妙转身逃走
9.姬月掏出几颗灵豆给金神，金神吃完变

出一堵金墙，将洪水隔绝

10.变完金墙，夫诸不停撞击金墙，洪水

将夫诸淹没。金神直挺挺倒下，身上冒着

黑气
 

8-3 昆仑墟后山大殿 夜 内
11.金神躺在床上，头上搭着黑色的头

巾，不停冒汗，身后充斥着黑气。

12.金神：不行了，强行运用太多灵气了
13.姬月递上一杯水：你汗留太多，脱水

了，来杯电解质水吧

1、远处巨型夫诸（像志怪现世行里那么

大）【身上驮着孟姜男】一步一步走过来

（字幕：夫诸，共工坐骑，可召唤洪水）

2、5米多高的洪水突然冲到昆仑墟的后山
大殿，冲塌大殿。金神：夫诸又要制造洪

水了！ 

3、 孟姜男骑着夫诸登场，孟姜男手中拿
着鞭子。

4、姬月：这鞭子，一看打人就疼
5、孟姜男挥起鞭子，姬月拉着青玄挡到自

己面前

6、结果孟姜男打夫诸 夫诸开哭
7、孟姜男也哭，边哭边说：打在你身，痛

在我心啊

8、 姬月跳了起来，金神和青玄等人跟着

跳  https://v.douyin.com/m0Ds5luIYM4/

9、夫诸和孟姜男被逗得呵呵大笑
10、姬月等人将夫诸和孟姜男抬起来，往

天上丢：去你的吧
 

8-2昆仑墟后山一处寝宫夜 内 

11、金神躺在床上，头上搭着黑色的头
巾，不停冒汗，身后充斥着黑气，撒娇

哭：奶奶，我又来汗了

12、姬月：趴下！

https://v.douyin.com/m0Ds5luIYM4/


14.金神喝完好转，坐起来。金神：以后

男性来汗都有救了！

15.天狗疑惑：主人，金神太太背后还冒

着黑气！

16.姬月摇头：不清楚，跟夫诸有关吗？

17.金神摇头（讲解时可以配画面）：共

工战败后撞倒不周山，企图与世界同归于

尽但是失败，夫诸为完成共工遗愿，四处

制造洪水。

18.姬月摇头：感觉不是这么回事

19.青玄：我的朋友白泽，知晓天下事，

要不去问问他？

20.姬月点头，姬月：可以，带我去

21.姬月转头对着金神说：你那个徒弟，
不太对劲

闪回（利市卖弄自己结果摔倒的画面，欲

拒还迎谄媚要灵气豆的画面，洪水来了悄

悄逃跑的画面）

22.金神沉思：奶奶，我会注意他的

第九集

第九集 9-1昆仑山山谷 日 外

1.青玄：白泽隐居在此
2.他们往前走，是通往小屋院子里的栅

栏，中间空着的（类似下图 但是房屋上

9-1 昆仑墟利市仓库 日 内

1.穿过结界，赤鳞、鹿蜀等跟着利市来到了
一处堆满金块的地方

2.各精怪看到都冲上去疯抢



需要更古风）

3.三人向前走，结果撞到了门（红线圈的

地方）

他们看到的景象其实是画在门上的一幅

画

'（产生视觉差）
https://v.douyin.com/lK3apvPu82

w/

4.姬月敲了敲这个门：您好，能听到吗

5.没有任何回应（门的空镜）
6.姬月：你真是赶上了就业环境好，有内

推，boss都上门直聘了（脱口秀梗）

3.利市制止：这都是我攒的！别动！

4.赤鳞拿起一块金块闻了下，捂住鼻子：好
臭

5.利市：最危险的地方，就是最安全的地方
6.利市带领赤鳞鹿蜀从茅厕里钻了出来（也

可以是马桶）
 

9-2 昆仑墟金神寝宫外 日 外

7.赤鳞、鹿蜀带着灵溪部落一众精怪（都衣

衫破烂，像乞丐）

8.赤鳞大喊：杀了姬月！夺回包子！夺回灵

气！

9.赤鳞用狐狸尾巴弹奏搓衣板做的吉他

﻿https://v.douyin.com/aKziQDnJAcM/

﻿https://v.douyin.com/0tf7tHbHWsY/
鹿蜀坐下用电风扇弹奏  

 

https://v.douyin.co

m/u06vqXLu9jA/
企图破门

10.宫殿内，金神仍然趴在床上，身上冒着
少量黑气，背上还有刚刚拔完罐的印记。金

神捂住耳朵，头上流着汗：不行了！

11.青玄和天狗也捂住耳朵流着汗，青玄：
赤鳞是灵狐血统，还是部落族长，她太强了

12.姬月：没事，看我的！
13.殿外场景【大门空镜，大门缓缓打开】

声画不同步，先声音后画面出现天狗、姬

月、青玄

https://v.douyin.com/lK3apvPu82w/
https://v.douyin.com/lK3apvPu82w/
https://v.douyin.com/aKziQDnJAcM/
https://v.douyin.com/0tf7tHbHWsY/
https://v.douyin.com/u06vqXLu9jA/
https://v.douyin.com/u06vqXLu9jA/


7.青玄推开姬月走到门口，扬起下巴自信

地念出咒语：芝麻开门

8.仍然没有回应（门的空镜加上特效：三

只乌鸦飞过。。。

 ），天狗嘲讽青玄：你到

底行不行？

https://v.douyin.com/6
xkIpYOaxgk/

9.门打开，画外音：改密码了，改成了白
泽开门

10.白泽走了出来（字幕：白泽，上古灵
兽，知晓天下事）【先是神兽形态，接

着变为人形】

11.白泽：若是来找我帮忙，需要提前支
付报酬

12.姬月：好家伙，你也某多多先用后付
呢

13.姬月开始画饼：我能力非凡，跟我干

保证吃香的喝辣的

14.白泽掏出水晶球，水晶球浮现姬月吃

包子的场景和骑着白泽狼狈逃跑的场景

15.白泽皱眉：我怎么信你？

16.姬月将糖豆递给白泽：这是报酬，你
可以先用后付

17.白泽半信半疑吃下糖豆，糖豆味道又

酸又辣，白泽吃下去脸色青一阵红一阵

18.白泽作干呕状：怎么这么难吃！

19.姬月掏出镜子对着白泽，白泽捧着脸
照镜子

14.左天狗拿一个锅盖和筷子 中间姬月拿一

只尖叫鸡 右边青玄拿一个锅
演奏

（音乐没定，倾向于好运来）

https://v.douyin.com/Vnn_Q1tbovw/

15.(画出演奏出来的力量光波）赤鳞、鹿蜀

节节败退
 

9-3 地洞

16.土神和龙王在爬地洞，土神:马上要到了

17.【闪回】赤鳞和鹿蜀弹奏乐器，土神变
了个地洞，土神拉着龙王跳了进去

18.土神和金神从金神床上爬出来，金神趴
着背对着土神，土神一拳打向金神

19.金神：奶奶，您打的力度真叫一个地道

20.土神：废话真多。把金神打晕
21.土神出现在姬月身后，用刀架在姬月脖

子上：姬月，我要杀了你把包子取回来！

https://v.douyin.com/6xkIpYOaxgk/
https://v.douyin.com/6xkIpYOaxgk/
https://v.douyin.com/Vnn_Q1tbovw/


20.白泽：我的痘痘和闭口都消失了！

（拉开衣服）变八块腹肌了！

21.姬月：这样你总信了吧？

第十集

 

第十集 【开头】白泽尔康手：别走啊，让我当男

契了解一下解一下

﻿

https://v.douyin.com/8

HhbKX30knc/
10-1 白泽住处 日 外

1.白泽面无表情，心想（旁边可以是一个

气泡里面白泽痴笑）：可以傍上富婆了！

2.转回现实，白泽：我可以帮你，前提

是...
3.姬月:是什么？

4.白泽：我要当你的男契！

5.姬月：怎么还有送上门的？
6.白泽：不同意就拜拜

7.白泽说罢转身就要走
8.姬月尔康手：等一下

﻿

https://v.douyin.co

m/8HhbKX30knc/

9.白泽开心转过头
10.姬月伸开手：你吃了我的灵气豆，不

帮我办事就吐出来

10-1 昆仑墟后山一处寝宫 夜 内
1.姬月弹奏出来的声波，跟赤鳞和天狗斗法

2.天狗（拿着锅盖）和青玄（拿着锅）冲上
前：我们要守护我们的大女人！

3.天狗和青玄拿着锅盖和铁锅敲击发出声音

4.赤鳞狐和鹿蜀太厉害，天狗和青玄被击倒
在地上，退化成动物

5.姬月接着弹奏，击倒赤鳞狐和鹿蜀
6.赤鳞狐把鹿蜀推到自己前面

7.鹿蜀受姬月音波攻击，化为原型

8.金神醒来，变出金块砸晕赤鳞
9.见战败，门口其他精怪企图逃跑：跟我们

无关，是他们做主的啊

10.姬月手拿金块对着门外精怪说：大家别

急，我们有源源不断的金子

11.姬月开始给精怪们撒金币，边洒边说：
我去隔壁部落给你们买灵气回来

12.赤鳞也伸开手要金币，姬月：不给你

https://v.douyin.com/8HhbKX30knc/
https://v.douyin.com/8HhbKX30knc/
https://v.douyin.com/8HhbKX30knc/
https://v.douyin.com/8HhbKX30knc/


11.白泽躺在地上打滚耍赖：我不管，我

就要当你男契

12.青玄变成仙鹤啄白泽：我拿你当兄

弟，你竟然想挖我墙角！

13.天狗也变成狗冲向白泽，白泽立马爬

起来，白泽：我帮你！

10-2 白泽住处 日 内
14.青玄围着手舞足蹈白泽讲述事情经过

（快进）

﻿

https://v.douyin.com/4oRmG1s
wQzg/

15.白泽（卖关子）：哦~就身上冒黑气啊

16.【主观视角】姬月、天狗、青玄期待
状：快说快说

17.白泽：天机不可泄露
18.【主观视角】姬月、天狗、青玄失望

变脸

19.姬月：青玄，天狗，我们走
20.白泽尔康手：别走啊，让我当男契了

解一下

﻿

https://v.douyin.com/8HhbKX30kn
c/

13.金神递给姬月一张黑卡，欲哭无泪：我

的金子都在这了

14.姬月坐上青玄（真身），青玄（吴京

化）：那个西山部落，河伯是很坏的，牛女

是没有脑子的

15.姬月拍青玄屁股：别废话！走！
 

10-2 西山部落集市 夜 外

姬月坐在一个金子做的敞篷马车上，天狗和

青玄走路跟在两旁

16.天狗：主人，我喜欢那个牵引绳

17.姬月：遛你可以用！买！
18.青玄：我想要那个喉结罩

19.姬月右手举起黑卡，伸出去：买!
 

10-3 集市服装店 内

20.姬月站在货架两边，指着附近的两三件

衣服：这件、这件、这件

21.猴子精怪小厮：都拿给您试试？

22.姬月：除了这几件，其他的我都要了！

第十一集

 

https://v.douyin.com/4oRmG1swQzg/
https://v.douyin.com/4oRmG1swQzg/
https://v.douyin.com/8HhbKX30knc/
https://v.douyin.com/8HhbKX30knc/


第十一

集

11-1昆仑山下 日 外

1.赤鳞、鹿蜀带着灵溪部落一众精怪（都
衣衫破烂，像乞丐）

2.赤鳞大喊：杀了姬月！夺回包子！夺回
灵气！

3.赤鳞用尾巴使劲撞击结界，企图破开结

界门，结果全被反弹回来，赤鳞狼狈倒在

地上

4.土地神：要不，我打个洞你们钻过去？
5.利市出现：我知道姬月在哪

6.鹿蜀翻白眼：你是财神徒弟，你当然知

道

7.利市：我没灵气了，给我灵气就带你们

进来

8.众精怪犹豫，赤鳞对着利市抛媚眼：哥

哥，你可得说话算话哦

9.赤鳞额头贴上利市额头输送灵气
10.利市打开结界，土地神等人：带路

啊，去找姬月

11.利市做了个鬼脸：我只说放你们进

来。

12.利市施法消失

13.龙王看着赤鳞，龙王：你不知道还

价？

14.

12-1 西山部落内部 日 内

1.利市来到牛女面前，变身变为河伯，
河伯：您的死对头灵溪部落的姬月已经到我

们地盘了

2.牛女：我要去捉了姬月！
 

12-2 西山部落集市商店【珍宝阁】 日 内
3.姬月带着天狗、青玄和白泽走进一家商店

（珍宝阁）

4.姬月：老板，您这里有灵气卖吗？
5.招财猫人形的老板：现在灵气稀缺，有多

少金子都买不着啊

6.天狗推出来五箱金子：这够了吗？

7.招财猫的手左右摆：不够

8.姬月：这都不够

9.招财猫老板拿出一个宫殿图片：如果您有
钱没处花的话，要不要考虑买个宫殿呀



10.姬月：我又不是怨种

11.招财猫老板翻了一面图片：有一个超大泳
池哦~

12.姬月脑海中浮现帅哥男契们泳池边的泳装
形象

13.姬月：买了！

14.招财猫老板接着拿出一堆物品，爱驴式家
的麻将机（300块黄金）、Lu家狗链（100

块）、diro家汗巾（80块)
15.姬月：反正金子没用了，买！都买！（脑

海里出现青玄戴喉结罩，天狗【人形】脖子

戴狗链，白泽头上戴着汗巾面色潮红来汗）

16.白泽拍手：姐姐就是很有眼光

17.招财猫老板谄媚笑：好的老板！您现在是
我们的vvvvvip客户，我们的灵气刚刚到货~

18.青玄：刚刚不是还没有灵气卖的吗？

19.姬月凑到青玄耳边：这就是配货制，懂不
懂

20.天狗拍手：主人太厉害了
21.招财猫老板背后出现一个贵宾室，猫老板

侧身弯腰恭敬状：您请进

第十二集



第十二

集

 

姬月骑着青玄，和天狗、白泽一起到了灵

物所在地不周山

4.不周山上瘴气弥漫，阴云密布

5.姬月：这个地方真的有灵物？
6.白泽：不周山是灵气最盛的地方。共工

撞了不周山之后才变成这样的。

7.白泽掏出一张地图，指了一下：“我们在

这”

8.接着往右边指了一下，“灵泉在这”
9.天狗：我们应该往哪边走？

10.白泽摇头：我目前没这个能力
11.姬月掏出指南针：跟我走！

12.姬月到达灵泉处
13.青玄：这怎么带回去？
14.天狗：我们把它喝完？

15.白泽摇头：男性不能吸收，喝了没用
16.姬月抬手触摸水面，灵泉水就变成了

灵气被吸进了姬月的手指

17.白泽、青玄、天狗互相击掌：“太好

了！”

18.姬月伸出双手，灵气自动吸附到姬月
手上，姬月尽量多得吸取，将灵泉吸光了

地点：昆仑墟山下

19.姬月从青玄身上下来，手心冒豆（少

量，像喷泉一样弧度比较高）

13-1珍宝阁贵宾室 日 内

1.姬月坐在贵宾室沙发上，翘着二郎腿，手上
拿着一个摇晃的红酒杯

2.帅哥跳舞（上车摇）
神仙奶奶我们来送灵气了哟

来咯来咯

贵 好贵 灵气现在非常贵
哇塞 哇塞 吸口灵气真哇塞

﻿https://v.douyin.com/0tzkAdgZMmQ/
﻿https://v.douyin.com/ZpUHmuZvTnk/

（ai案例）

3.姬月：什么时候团播发展到这程度了？
4.三个服务生拿上来一瓶灵气罐

5.招财猫老板：我们目前只有1瓶了，差不多
能吸10口，需要10000块黄金

6.天狗：10000块黄金！你怎么不去抢

7.姬月：【砍价】2000块，不能再多了
8.招财猫老板：最低只能8000啊

9.姬月作势要走：2500
10.猫老板犹豫：好吧好吧，4000块黄金给您

11.姬月：成交！天狗你去拿
12.猫老板：贵宾您看是怎么支付？

13.姬月转身准备离开：金神是我孙子，他过

会来付钱

14.姬月被士兵模样打扮的精怪拦住，牛女出

现

15.牛女：她根本没钱了！就是想赖账！

https://v.douyin.com/0tzkAdgZMmQ/
https://v.douyin.com/ZpUHmuZvTnk/


20.天狗化成狗形用嘴接

﻿

https://v.douyin.c

om/oKudq9Xt8dA/
21.姬月从斜挎包里掏出塑料袋装豆

16.青玄变成仙鹤状想带姬月飞走，牛女拿弹

弓射青玄，青玄将翅膀收拢防御模式

17.牛女【技能：力气很大精力很旺盛，一发

动攻击就会呈现出排山倒海之势的物理攻击】

右手砸向地面，地面立马裂开一个大洞：给我

上！ 

18.士兵们都冲上来，白泽没有武力值，只能
东躲西藏

19.天狗【展现自己的武力值】变身成原型，
将士兵都打败

20.牛女冲向天狗，结果白泽悄悄拿一根绳绊

住牛女，牛女摔到了自己砸出来的坑里

21.白泽：姐姐，跟着我往这个方向跑！

第十三集

第十三

集

14-1 宫殿内 日 内

1.天狗（身着黑色女仆装），青玄（身着

绿色女仆装），白泽（身着蓝色女仆装）

一起弯腰说：主人，求您给我

 

2.姬月坐在一个王座上，摊开手手上有几
颗豆

14-1 姬月新买宫殿内 日 外

1、三个男契一起跳下水溅出水花，同时从

水中探出头（00：05开始）
﻿https://v.douyin.com/01EwkuDvRL4/

2、天狗从水中探出头，像姬月伸出手：姐
姐，我来教你游泳吧

 https://v.douyin.com/QvjXzZ1yTz0/

3.姬月手上拿着高脚杯坐在泳池边，天狗、
白泽、青玄卖弄风骚

https://v.douyin.com/oKudq9Xt8dA/
https://v.douyin.com/oKudq9Xt8dA/
https://v.douyin.com/01EwkuDvRL4/
https://v.douyin.com/QvjXzZ1yTz0/


，姬月拿起一颗（冒着臭气）

3.姬月嫌弃摆摆手：臭鸡蛋味，谁要？
4.三个男契捂着鼻子：我要我要！

5.姬月拿起另一颗：那芒果味呢？
6.天狗和青玄举起的手放下，白泽柔柔弱

弱开口：姐姐我要，好的就留给哥哥们吧

7.姬月心疼得摸着白泽的脸：你看你这么
瘦，应该吃个好的补补

8.姬月将臭鸡蛋味的糖递给白泽：你俩就
一妖一颗芒果味的吧

9.天狗：一颗臭鸡蛋味的抵十颗芒果！

10.青玄：你偏心！
然后化成原型用鹤嘴顶白泽

11.白泽把灵豆捧出来：哥哥们吃吧
12.姬月给天狗和青玄一人一巴掌：不服？

那一颗都没了

13.白泽半跪，手撑在姬月腿上，姬月将灵
气豆喂给白泽

14.白泽变得更帅了
15.姬月:好帅的小郎们，赚了赚了

16.天狗和青玄在一旁：哼
17.白泽拿出一张地图，对着地图：地图地

图，请告诉我哪里有灵气秘宝吧

18.天狗：谁知道你说的真的假的
19.地图果真自己标出一个地点和线路

20.白泽：这可多亏了姐姐赏的豆

4、青玄撑起手臂从泳池里起身，走到姬月
旁边热身：要教也是我来教

5、白泽趴在沙滩椅上
﻿

https://v.douyin.com/
DOnMoktqW7Y/

姐姐，我来帮你涂防晒霜

6、天狗从泳池中起身 
 

https://v.douyin.com/
Ql_7TosXyE0/

7、天狗走到青玄面前：有本事比比
8、青玄：试试就试试

9、天狗和青玄下水比试游泳

10、白泽走到姬月身后给姬月涂防晒霜（从
肩膀开始）

11、白泽擦眼泪：姐姐，人家好没用，只能
陪着姐姐

12、姬月摸上白泽的腹肌：没事，有腹肌摸

就行

13、姬月看着青玄和天狗游泳比试摇头：会

游泳有什么用

14、白泽蹲下：我会一直陪着姐姐

https://v.douyin.com/DOnMoktqW7Y/
https://v.douyin.com/DOnMoktqW7Y/
https://v.douyin.com/Ql_7TosXyE0/
https://v.douyin.com/Ql_7TosXyE0/


21.青玄：难不成你的灵力就是生成地图？

那很没用了

22.白泽（委屈）：很没用吗，人家可以通

万物之情
 

15、白泽叼起逗猫棒

 将头伸到姬月面前

https://v.douyin.com/S

dw8GcDC2MA/
16、天狗游到终点：主人我赢了！

17、姬月向天狗看去，白泽捧起姬月的脸，
将姬月的脸转到自己面前：姐姐，只看着我

好不好

18、天狗和青玄在一旁拼命表现
﻿

https://v.do
uyin.com/dhXm5ZSio80/

19、姬月：分点灵气给你们吧
20、姬月掏出一颗灵气豆，嫌弃摆摆手：臭

鸡蛋味，谁要？

21、三个男契虽然捂着鼻子但是争抢很激
烈：我要我要！

22、姬月掏出另一颗：那芒果味呢？
23、天狗和青玄举起的手放下兴致缺缺，白

泽柔柔弱弱开口：姐姐我要，好的就留给哥

哥们吧

24、姬月心疼得摸着白泽的脸：你看你这么

瘦，应该吃个好的补补

25、姬月将臭鸡蛋味的糖递给白泽

第十四集

 

第十四集 15-1 爱咪士珍宝阁 日 内 牛郎老板要求配

货，配完货还要

14-1 西山怡蓝院  日 内 1、姬月带着男契走进
2、门口一堆牛郎迎宾

https://v.douyin.com/Sdw8GcDC2MA/
https://v.douyin.com/Sdw8GcDC2MA/
https://v.douyin.com/dhXm5ZSio80/
https://v.douyin.com/dhXm5ZSio80/


1、招财猫被挂在晾衣架上，不停求饶

 

https://

v.douyin.com/bhNHR07E5A4/
2、牛女发出像牛一样的吼叫，浑身肌肉青筋

暴起：她在哪！（字幕：西山部落首领 牛
女） 

3、招财猫吓得直哭泣：我不能说！

4、河伯捡起一张广告递给牛女：应该在是这
里

5、牛女转身，号令身后的精怪们：走！夺灵
气去！
 

15-2 姬月新买宫殿 日 内
6、一个麻将桌，姬月坐在东位和三个男契一

起打麻将

7、姬月打出：二条，我听牌了！
8、突然宫殿内开始剧烈摇晃，麻将桌也开始

摇晃，麻将都倒在桌上

9、姬月拍桌而起：到底是谁打扰我打麻将！

10、牛女、河伯带着西山部落其他手下从门
口走了进来

11、牛女：你就是灵溪部落请来的，神

仙！？

12、牛女转身，捂嘴跟河伯蛐蛐：好像一无

是处

13、河伯：她吃了灵溪的包子能生成灵气

豆，效果比直接输气强十倍！

高价买灵气。姬

月买不起，姬月

把牛郎老板玩死

了（重点姬月如

何虐牛郎，要上

强度，不要搞笑

那种），姬月获

得灵物，还占了

豪宅。姬月说，

对付男人我最会

了。
 

起：姬月带着男

契去买灵气，不

卖

承：牛郎老板要

求配货，姬月配

货

转：配完货还是

不卖（要等预售

30天）

合：姬月直接虐

牛郎

1、姬月带着男契走进店里

【像青楼一样】

2、门口一堆牛郎迎宾，牛郎

们：欢迎紫啧

3、牛郎老板【可以用织郎的

人物图】：紫啧，我这的小郎

质量可是全山海最顶的哦

4、▲有一个牛郎故意靠到姬

月身上，姬月公主抱起来。 
5、该牛郎:紫啧，人家不小心

的~

6、牛郎老板：紫啧，想要点
什么样的小郎？

7、姬月【公主抱着牛郎】：
我要买灵气

8、该牛郎从姬月身上跳下

来：又是一个不知好歹来买灵

气的

9、牛郎老板：买灵气可以，
就看你有没有钱配货了

10、姬月：可以，我有的是
钱！

11、刚刚跳到姬月身上的牛郎

假哭：紫啧，我母亲好赌，父

亲重病，破碎的我扛起整个家

啊

3、牛郎老板【可以用

要什么样的小郎？

4、姬月：我要买灵气

5、牛郎老板：买灵气
了

6、姬月：可以，我有

7、青玄身上穿着一件
【背景音不用做画面】

1000块黄金
8、九尾狐带上狗链。

【背景音不用做画面】

（

） 
https://www.douyin

9986727

9、白泽裸胸（别漏点
配牛郎老板的声音：胸

（

） 

https://www.douyin

0824121
10、姬月双手推出很

象一点】

11、牛郎老板趴在地上

12、姬月：这够了吧
13、牛郎老板【趴在

头：不够

14、姬月脚踩到牛郎
够？

15、牛郎老板从衣服
一栋别墅

https://v.douyin.com/bhNHR07E5A4/
https://v.douyin.com/bhNHR07E5A4/
https://www.douyin.com/video/7363663172579986727
https://www.douyin.com/video/7363663172579986727
https://www.douyin.com/video/7440789229480824121
https://www.douyin.com/video/7440789229480824121


14、姬月看向河伯：你这小郎们又是谁？对

我的事这么了解

15、牛女手掌撑击地面，霎时地面出现了好

几条缝

16、姬月避开牛女制造的两条地缝

17、牛女接着在姬月脚下制造起裂痕

18、姬月跳起皮筋舞，朝着男契们：你们快
跟上我的节奏！

（01：04开始）

https://v.douyin.com/1s0G9

WIUqIo/
19、牛女根本来不及制造裂痕，手累的抬不

起来，脸部全是汗：我不行了

20、河伯摇头：要是你有用，我也不会跑了
21、河伯号令手下：都给我上

22、手下精怪们往前冲
23、青玄张开翅膀形成保护罩，姬月和其他

男契拿着麻将往这些精怪身上丢

24、有的精怪被麻将砸的鼻青脸肿，有的踩
到麻将滑倒，乱成一片

25、姬月趁乱骑上青玄和男契们跑掉

12、姬月：晚上来我房里，我

想听听你悲惨的往事，买了

13、青玄身上穿着一件镂空的

围裙

【背景音不用做画面】牛郎老

板：爱驴氏围裙，1000块黄

金

15、九尾狐带上狗链。

【背景音不用做画面】牛郎老

板：狗链8000块 

（

） 

https://www.douyin.com/vi

deo/736366317257998672
7

16、白泽裸胸（别漏点）戴上
胸链。

配牛郎老板的声音：胸链，

3000块 
（

） 

https://www.douyin.com/vi

deo/744078922948082412
1

17、姬月双手推出很多车黄
金/扔出来【ai可以抽象一点】

18、牛郎老板趴在地上捡金子

19、姬月：这够了吧？
20、牛郎老板【趴在地上，手

上抱着金子】抬起头：不够

16、姬月把牛郎老板

千

https://v.douyin.com/

17、姬月用脚踢着牛
绫上晃来晃去

18、牛郎老板：灵树

19、姬月锤牛郎老板
20、牛郎老板吐出了

21、姬月抱胸：对付
22、姬月跟男契们说
 

14-2 夜晚怡蓝院外空
23、牛女带着手下赶

24、牛郎老板：灵溪

25、牛女一声牛叫：

https://v.douyin.com/1s0G9WIUqIo/
https://v.douyin.com/1s0G9WIUqIo/
https://www.douyin.com/video/7363663172579986727
https://www.douyin.com/video/7363663172579986727
https://www.douyin.com/video/7363663172579986727
https://www.douyin.com/video/7440789229480824121
https://www.douyin.com/video/7440789229480824121
https://www.douyin.com/video/7440789229480824121
https://v.douyin.com/Yx6fMOvHV18/


21、姬月直接扇牛郎老板巴

掌：这还不够！？

22、牛郎老板被扇飞撞倒柱子

上，脸上鼻子假体歪了。

23、牛郎老板摸着鼻子：我的

假体！

24、姬月脚踩到牛郎老板裆
部，使劲踩：这还不够？

第十五集

第十五集 15-1 爱咪士珍宝阁 日 内

1、招财猫被挂在晾衣架上，不停求饶

 

http

s://v.douyin.com/bhNHR07E5A4/
2、牛女发出像牛一样的吼叫，浑身肌肉

青筋暴起：她在哪！（字幕：西山部落首

领 牛女） 

3、招财猫吓得直哭泣：我不能说！

4、河伯捡起一张广告递给牛女：应该在
是这里

5、牛女转身，号令身后的精怪们：走！
夺灵气去！
 

15-2 姬月新买宫殿 日 内
6、一个麻将桌，姬月坐在东位和三个男

契一起打麻将

7、姬月打出：二条，我听牌了！

16-1 爱咪士珍宝阁 日 内

1、招财猫仍然被吊着

 

https://v.douyin.

com/bhNHR07E5A4/
2、姬月推开门：屋内不许荡秋千！

（运镜参考

 ）
https://v.douyin.com/gWI

QsAn8DRE/

3、姬月将招财猫踢下来

4、招财猫手抱着头：饶命啊，我守口
如瓶！她们看到广告找过去的

5、白泽摸上招财猫的头（手部可以有
一个发光的特效）

6、白泽：姐姐，他没有说谎

7、姬月：好吧，既然如此，你不如当
我的内应。猫粮、猫砂、猫条、猫薄

荷管够！

起：姬月男契都被抓

走，姬月身边没有男契

了

承：姬月说自己是神

仙，他们不敬神是不对

的，遭到嘲笑质疑

转：姬月掏出手枪解决

所有人

合：老板服了，把所有

东西拱手相让求饶命，

青楼里的男妖都想当姬

月男契
 

后面剧情：

姬月获得西山灵气后，

直接回灵溪（豪宅那段

15-1西山

1、牛郎

子】抬起

是，不够

2、姬月
这还不够

3、牛郎

4、牛郎
给您赔一

5、姬月
6、牛郎

售三十天

7、姬月
完给我好

https://v.douyin.com/bhNHR07E5A4/
https://v.douyin.com/bhNHR07E5A4/
https://v.douyin.com/bhNHR07E5A4/
https://v.douyin.com/bhNHR07E5A4/
https://v.douyin.com/gWIQsAn8DRE/
https://v.douyin.com/gWIQsAn8DRE/


8、突然宫殿内开始剧烈摇晃，麻将桌也

开始摇晃，麻将都倒在桌上

9、姬月拍桌而起：到底是谁打扰我打麻

将！

10、牛女、河伯带着西山部落其他手下从

门口走了进来

11、牛女：你就是灵溪部落请来的，神
仙！？

12、牛女转身，捂嘴跟河伯蛐蛐：好像一
无是处

13、河伯：她吃了灵溪的包子能生成灵气

豆，效果比直接输气强十倍！

14、姬月看向河伯：你这小郎们又是谁？

对我的事这么了解

15、牛女手掌撑击地面，霎时地面出现了

好几条缝

16、姬月避开牛女制造的两条地缝
17、牛女接着在姬月脚下制造起裂痕

18、姬月跳起皮筋舞，朝着男契们：你们
快跟上我的节奏！

（01：04开始）

https://v.douyin.com/1s

0G9WIUqIo/
19、牛女根本来不及制造裂痕，手累的抬

不起来，脸部全是汗：我不行了

20、河伯摇头：要是你有用，我也不会跑
了

21、河伯号令手下：都给我上
22、手下精怪们往前冲

8、招财猫：感谢神仙奶奶，我这有一

份记录秘宝的地图

9、姬月拿起地图：这上面什么都没有

啊

10、招财猫：我也不知道这是为什么

11、白泽拿起地图，用右手盖住地图

（手部发光特效）闭眼施法

12、白泽睁眼：它灵气太虚弱所以没

有办法显现

13、姬月一把抱住白泽：有你太好了

14、白泽害羞红了脸：多亏了姐姐给

的灵气

15、姬月对着地图吹了一口，地图显

现出秘宝位置

16、

先不用）。没想到牛女

发现牛郎老板被杀，反

攻过来，金神被抓走。 

  
姬月带领灵溪攒一波灵

气。 

  
姬月去西山豪宅，引诱

西山男人们一起来玩，

泳池戏水期间，残杀西

山部落多只牛郎，报复

一轮，削弱西山势力，

然后救金神。 

8、牛郎

灵气得灵

9、姬月

10、牛郎
株了啊

11、姬月

请你荡秋

https://v

12、姬月
头架在白

13、牛郎

完了！

14、姬月

板脚被捆

15、姬月

16、牛郎

帝休木

17、姬月

会了

18、姬月
 

15-2 夜
19、牛女

20、牛郎
灵物

21、牛女

账！

https://v.douyin.com/1s0G9WIUqIo/
https://v.douyin.com/1s0G9WIUqIo/
https://v.douyin.com/Yx6fMOvHV18/


23、青玄张开翅膀形成保护罩，姬月和其

他男契拿着麻将往这些精怪身上丢

24、有的精怪被麻将砸的鼻青脸肿，有的

踩到麻将滑倒，乱成一片

25、姬月趁乱骑上青玄和男契们跑掉

第十六集

第十

六集

后面回昆仑墟的路上，因为灵气不

足以回去复命。

需要白泽导航到灵物，你们讨论

下，是什么比较奇幻的灵物比较

好，能突出AI的威力的，AI能做得

比较大比较好看，贴合山海经的内

容看看，是打个神兽，还是植物还

是什么16集：猪妞弹走牛女，姬月
回灵溪部落，马上遇到牛女带着大

队人马来灵溪部落

16集下：牛女把金神抢走了，还嘲
讽姬月就金神一个有用的男人，其

他精怪被牛女吸成动物（这集做大

场面，西山的精怪可以放点结合山

海经怪物形象） 

17集上：姬月正式掌管灵溪
17集下：白泽（全知，能探测到灵

气）去找灵兽，让大家回复灵气，

上集

1、猪妞吃灵气豆，

变得巨大。 
2、牛女低头二次冲

锋，姬月眼看着就

要躲不开。 
3、“猪妞”青玄挥舞

着背上的小翅膀，

拦在姬月面前：红

包！我要红包！ 

4、姬月对着“猪妞”
青玄又丢出一颗灵

气豆，大喊：红包

来啦”

5、“猪妞”青玄的肚

子开始变大，鼓得

像个皮球，挡住了

牛女的攻击

下集2
6-2 灵溪部落外 日 外

15、字幕【灵溪部落】牛女在前：
冲啊！踏平灵溪

牛女身后，山神（人面马身）【字

幕：西山山神】带着其他精怪们（人

面牛身）

朱厌【字幕：西山凶兽 朱厌】 
﻿

http
s://v.douyin.com/5_o8i3NLkZs/

https://v.douyin.com/5_o8i3NLkZs/
https://v.douyin.com/5_o8i3NLkZs/


变回精怪。

大目标是救回金神，具体行动项是

收集灵气
 

16集：猪妞弹走牛女，姬月回灵溪
部落，马上遇到牛女带着大队人马

来灵溪部落

16集下：牛女把金神抢走了，还嘲

讽姬月就金神一个有用的男人，其

他精怪被牛女吸成动物（这集做大

场面，西山的精怪可以放点结合山

海经怪物形象） 

6、牛女被“猪妞”青

玄的肚子反弹到地

上

7、“猪妞”青玄的肚
子被牛女的牛角戳

破，不停漏气

8、“猪妞”在空中旋
转起来，来回撞倒

牛女和河伯以及西

山其他妖怪

9、“猪妞”泄气，来

回撞倒河伯头好几

次

10、河伯跪在地上
求饶：大哥我求你

了放过我吧

11、河伯艰难抬起
手指对着青玄：求

求你还原吧

12、青玄还原成仙

鹤，开始啄河伯屁

股

13、天狗从地上爬

起，变为原型，使

出排山倒海之势，

冲击波将西山群妖

都推到了泳池里

 

 

 （00：23凫徯 00：46山神）

https://v.douyin.com/Bm-FT4zhaE

g/
16、天上飞着凫徯【字幕：西山精

怪 凫徯】

https://v.douyin.com/Bm-FT4zhaEg/
https://v.douyin.com/Bm-FT4zhaEg/


14、姬月趁乱坐上

青玄，和男契们一

起飞走
 

 
 

下集1

16-2 灵溪部落外 日 
外

15、字幕【灵溪部

落】上古四大凶兽

梼杌、穷奇、饕

餮、混沌 出现

 

http
s://v.douyin.com/S

GBvzIKdBNk/

16、四大凶兽冲向
姬月，朝姬月扑过

来【场面宏大一

点，四大凶兽要凶

一点】

17、四大凶兽朝着

姬月扑通一声跪下

18、四大凶兽跪在
姬月面前痛哭流

涕：神仙奶奶！快

救救我们啊！

19、此时，牛女向

前冲来（弯腰牛角

17、西山部落的精怪跟随牛女和河

伯的步伐朝着灵溪部落冲来，山神的

头左右摆，将部落建筑击倒。凫徯将

房顶叼起来，朱厌将建筑里的男精怪

拎出来，一手一个。

18、朱厌左手一个帅哥男精怪，举

到牛女面前，牛女点赞：这个帅，带

回去。朱厌又举起右手的一个丑男精

怪，牛女摇头：太丑了。将这个丑男

精怪【河童】的灵气吸光

19、丑男精怪头顶闪红光，然后变

成了一个癞蛤蟆。

20、朱厌又丢了几个丑帅哥精怪在
牛女面前。牛女吸完摇头:丑男灵气

就是少

灵气不够了头顶会出现一个感叹号

(❗）闪红光【像奥特曼一样】，无

论男女都会这样

这些精怪先头顶闪红光（可以配奥特

曼的叮咚叮咚音效），然后红光熄

灭，最后再变成动物

https://v.douyin.com/SGBvzIKdBNk/
https://v.douyin.com/SGBvzIKdBNk/
https://v.douyin.com/SGBvzIKdBNk/


向前），制造出龙卷

风，四大凶兽被刮

入龙卷风

20、姬月往前去
追，被财神抱住大

腿，财神浑身是伤

躺在地上，头顶闪

红光：奶奶，灵溪

遭受洪水本就灵力

衰微，西山部落趁

妖之危啊！

21、牛女带着西山
的众精怪（山神、

凫徯、朱厌）对部

落发起攻击

22、牛女向着姬月

冲过来，财神：奶

奶小心！

财神挡在了姬月面

前，被牛女重创

23、牛女将财神腰
间被绑上线，牵着

这个线放风筝

24、牛女：你们灵
溪也就财神有点

用，绑回去当男

契！

21、朱厌把财神举起来，牛女指着
财神：这个骚啊，带回去契了。

22、赤鳞狐尾巴卷住财神，将财神
往回拉：这是我们灵溪的神仙！

23、牛女顶着牛角向前冲，牛角变

成剪刀把赤鳞狐的尾巴剪断了

24、赤鳞大叫：啊，我的尾巴！

财神同时被甩飞到地上，头顶闪着感

叹号

25、、牛女将财神挽住挡在自己身

前，头凑到财神脖颈处闻

牛女：别家部落的就是香啊。

牛女将财神装进一个麻袋里，麻袋变

小被牛女挂在腰间

26、牛女接着顶着牛角向赤鳞和鹿

蜀冲过来，牛女向前冲的时候地崩山

摧，产生一阵龙卷风将赤鳞的法术都

吸进去



25、赤鳞狐将尾巴

伸长，卷住财神

赤鳞：这是我们部

落的神仙！

26、牛女跳起来，

角变成剪刀将赤鳞

尾巴剪短

27、牛女落地的瞬

间地都裂开了，赤

鳞由于地震，被部

落建筑埋住

28、牛女手上放着
风筝（财神），精怪

们都被绑在一起

牛女把丑男精怪的

灵气都吸走了，精

怪们变成动物（四

大凶兽之类的山海

经中的精怪）

29、姬月骑着青玄

去抢夺财神

30、凫徯啄青玄，

青玄在空中摇摇晃

晃

31、几只凫徯一起

把青玄叼起来

27、赤鳞将鹿蜀往前推，挡在自己

面前

赤鳞：你是我男契，就要为了我卖

命！

28、姬月出现，掏出一把长柄伞，

抵挡住牛女的攻击

29、牛女接着往前顶，姬月的长柄
伞接着变成一杆长的加特林机枪 ，

将牛女的角给射了下来 
 
https://v.dou

yin.com/egv_uGG4PFE/

30、姬月挥舞着加特林机枪消灭着

山神和凫徯

姬月：你们还我大金孙！

31、牛女见事态不对，带着西山部

落的一众精怪撤离

https://v.douyin.com/egv_uGG4PFE/
https://v.douyin.com/egv_uGG4PFE/


32、姬月掏出竹蜻

蜓，竹蜻蜓变大，

姬月握着竹蜻蜓的

杆飞在空中

33、姬月把凫徯踹

飞，救下青玄

34、牛女一把将财
神从天上拽下来，

搂在怀里，头埋到

财神脖颈处闻了一

下财神

35、牛女：你好香
啊

36、牛女在地上放
了个烟雾弹，带着

财神消失了

 

第十七集

第十七

集

17集上：姬月正式掌管

灵溪

17集下：白泽（全知，

能探测到灵气）去找灵

兽，让大家回复灵气，

变回精怪。

17-1灵溪部落 日 外

1、姬月转身，对着一众
精怪放屁

2、精怪们抢着闻屁，各
精怪相互推搡：你闻过

了，让我闻！



大目标是救回金神，具

体行动项是收集灵气

3、闻到姬月的屁的精怪

变身成人型

4、众精怪：神仙奶奶的

屁太好闻了！

17-2 灵溪部落会议室 内

5、姬月站在会议室正中

央，会议桌坐着龙王、土

地神、各男契、其他精怪

【字幕：部落大会】

6、姬月：首先，我们要

杜绝部落中存在的谄媚、

阿谀奉承、溜须拍马的现

象

参考：

 
https://v.douyin.co

m/LKtGZ2seQec/

7、白泽【谄媚】：姐姐

说的太对了！听君一席

话，如听一席话！

8、姬月指着白泽：大家
都要向他学习！

9、姬月带头鼓掌
10、姬月拿起教棍，指着

黑板：以后，你们每天工

作都要打卡，早上打卡，

晚上也要打卡

11、九尾狐举手：有固定
的时间吗？

https://v.douyin.com/LKtGZ2seQec/
https://v.douyin.com/LKtGZ2seQec/


12、姬月：弹性工作制，

干完活就能走

13、青玄：那不就是要加

班？

14、姬月：你要是工作做

的快，还能提前下班啊

15、姬月：你们去外面打
听打听就知道我对你们多

好了，其他部落一个星期

只休息四小时！【pua】

16、龙王和土地神抱头痛

哭：神仙奶奶对我们太好

了

17、其他的男契也感动落
泪

    下集

17-3 昆仑墟姬月宫殿 日 
内

18、青玄浑身青紫色印
记，坐在地上，双手环抱

着自己，脸上泛着红晕，

抬头对着姬月说：契主，

您昨天晚上太凶猛了，人

家有点招架不住

19、姬月双手抱胸，一脸

不耐烦：这都坚持不住？



20、青玄扭肩，双手叠在

一起：人家还小，身子骨

比较娇弱

21、姬月生气：那你还故
意放跑你抓的灵兽！？

22、青玄站起来，双手叉

腰：你在那监工，我就是

想跟你多待一会儿怎么

了！

23、姬月抬起手：打你一

晚上还不够是吧！

24、姬月一巴掌打在青玄
的屁股上：快给我去干活

17-4 昆仑墟姬月宫殿办
公桌 夜

24、九尾狐抱着几只灵兽

来到姬月面前，姬月坐在

女王王座上。

25、白泽双手递上工作日
记：契主，我今天指引他

们抓到了四只灵兽，今天

的工作成果我都记录好了

26、九尾狐将灵兽递到姬

月面前：契主请笑纳

27、姬月从王座上起身，

吸完灵兽，脖子上的项链

亮起一格（像充电宝一



样）：灵气攒够了，去把

我大孙子救回来吧！
 

17-5 西山部落 夜 外

28、财神被迫穿上红嫁
衣，盖上红盖头。财神挣

扎：等我奶奶来了，要你

们好看！

29、河伯在一旁催促：牛

女大人要契了你，你马上

要改名成牛神，变成我们

西山的了！

30、牛女走进来，拿着鞭

子往财神身上打：契人就

应该找我这种有大女子味

的！

第十八集

 

第十

八集

姬月掌管灵溪，确立

攒灵气目标，然后去

搜集灵气。白泽找到

灵兽企鹅，抓企鹅

18-1灵溪部落 日 外
1、姬月转身，对着一众精怪放屁

2、精怪们抢着闻屁，各精怪相互推搡：
你闻过了，让我闻！

3、闻到姬月的屁的精怪变身成人型

4、众精怪：神仙奶奶的屁太好闻了！

18-1 灵溪部落 日 外
1、姬月给灵溪部落的众精怪分灵气

（放屁/直接吐出来）
变成动物的精怪变回人型

姬月：我已经把仅剩的灵气喂给你们

了



5、新天狗【狗型】下跪：神仙奶奶，

你，是，我的神

6、众精怪跪拜姬月：求神仙救世！

  https://v.douyin.com/czk7bOwfo6Q/
18-2 灵溪部落会议室 内

7、姬月站在会议室正中央，会议桌坐着

龙王、土地神、各男契、其他精怪【字

幕：部落大会】

8、姬月：从现在开始，我们要实行灵溪
攒灵气计划！

9、九尾狐脚搭到桌子上，举双手双脚鼓

掌：好！

10、姬月：首先，我们要杜绝部落中存在

的谄媚、阿谀奉承、溜须拍马的现象

参考：

 

https://v.douyin.com/LKtGZ2seQe

c/

11、白泽【谄媚】：姐姐说的太对了！听
君一席话，如听一席话！

12、姬月指着白泽点头鼓掌：大家都要向
他学习！

13、姬月拿起教棍，指着黑板【黑板内容:
类似下图这种打鸡血文案】

2、姬月站着，九尾狐半下跪，右手搭

到自己的肩上

九尾狐：姬月，你， 是，我，的，

神！

   https://v.douyin.com/Zx_WZkhdEzI/

3、其他的精怪跟着九尾狐一起半跪，

右手搭在自己的肩上（鹿蜀、青玄、

白泽）

4、姬月脖子上项链的宝石灭掉
姬月：接下来我们要做的就是大规模

流水线生产灵气，攒灵气，救金孙

5、所有精怪一起喊（参考第四集鹿蜀
带众精怪追杀姬月）：攒灵气，救金

孙！攒灵气，救金孙！

 

18-2 灵溪部落野外 夜 外

这个造型的姬月

https://v.douyin.com/czk7bOwfo6Q/
https://v.douyin.com/LKtGZ2seQec/
https://v.douyin.com/LKtGZ2seQec/
https://v.douyin.com/Zx_WZkhdEzI/


姬月：早九晚六，上五休二！

14、众精怪一片哀嚎，青玄：以前我们想
什么时候干活就什么时候干活，上二休五

啊！

15、姬月：你们干活，不准偷懒，任务不

达标不准走！

16、青玄：那不就是要加班？
17、姬月：你要是工作做的快，还能提前

下班啊

18、青玄连连点头：不愧是契主，说的太

有道理了

19、姬月：你们去外面打听打听就知道我
对你们多好了，其他部落一个星期只休息

四小时！【pua】
20、龙王和土地神抱头痛哭：神仙奶奶对

我们太好了

21、其他的男契也感动落泪

6、白泽【黑眼圈很重，整个人仿佛被

吸干】

白泽：我已经带着他们找了十二个小

时，抓了98只灵兽了，我可以休息了
吗

7、姬月：还差两只灵兽（可以看当时
火的是什么），给我继续抓

8、姬月手上拿着本子和笔

姬月：白泽偷懒，灵气扣200
9、姬月环顾四周：青玄呢？

10、九尾狐：主人，青玄去喝水了
11、姬月：没有到规定喝水时间，扣

200

12、白泽【像可云找孩子般】：灵兽，
我的灵兽在哪！



 ﻿https://v.douyin.com/NwgAY5fcgWg/

 ﻿https://v.douyin.com/FuI-y6wRxqo/

13、姬月一巴掌扇上去：装疯想偷
懒？没门！

14、姬月手上的笔指着白泽，笔发出
电波，白泽被电

   

（00：00-00：02）

https://v.douyin.com/CI1YY71On0U/

15、白泽立马清醒，指着右边说：我

探测到了，右边山上有灵兽！走！

ii   下集

18-3 昆仑墟姬月宫殿 日 内

1、青玄浑身青紫色印记，坐在地上，双
手环抱着自己，脸上泛着红晕，抬头对着

姬月说：契主，您昨天晚上太凶猛了，人

家有点招架不住

2、姬月双手抱胸，一脸不耐烦：这都坚

持不住？

 

https://v.douyin.com/NwgAY5fcgWg/
https://v.douyin.com/FuI-y6wRxqo/
https://v.douyin.com/CI1YY71On0U/


3、青玄扭肩，双手叠在一起：人家还

小，身子骨比较娇弱

4、姬月生气：那你还故意放跑你抓的灵

兽！？

5、青玄站起来，双手叉腰：你在那监

工，我就是想跟你多待一会儿怎么了！

6、姬月抬起手：打你一晚上还不够是
吧！

7、姬月一巴掌打在青玄的屁股上：快给
我去干活

18-4 昆仑墟姬月宫殿办公桌 夜

8、九尾狐抱着几只灵兽：企鹅。来到姬
月面前，姬月坐在女王王座上。

9、白泽双手递上工作日记：契主，我今
天指引他们抓到了四只灵兽，今天的工作

成果我都记录好了

10、九尾狐将灵兽递到姬月面前：契主请
笑纳

11、九尾狐将企鹅放出来，企鹅开始跳
﻿

htt
ps://v.douyin.com/MPyXoMUBZZY/

12、姬月从王座上起身，吸完灵兽，脖子
上的项链亮起一格（像充电宝一样），姬

月生成一颗灵气豆喂给新天狗。

姬月：灵气攒够了，去把我大孙子救回来

吧！

13、新天狗变身成一个帅气型男

https://v.douyin.com/MPyXoMUBZZY/
https://v.douyin.com/MPyXoMUBZZY/


14、姬月摸着型男的腹肌：你这么有型，

带着你，指定行
 

 

第十九集

 

第十九

集

起：姬月发布

制度命令（有

意思的，大家

没见过的）

承：精怪崩溃

行为，接受不

了新制度，

转：某个男契

很强，卷出来

了，完美融入

新制度，

合：这个男契

受到姬月奖

赏，大家很羡

慕

19-1灵溪部落 日 外
1、【仰视视角】姬月坐在王座上居高

临下，指着下面的精怪说。你们你们所

有精怪以后每天都上交五只灵兽！

2、青玄绑了一只马喽：姐姐，我把灵

物给你绑回来了

姬月坐在王座上摇头：太丑了，不吸

3、九尾狐绑了一只美男鱼：姐姐，这
个帅，灵气应该多

4、姬月吸了之后摇头：垃圾，中看不

中用

5、姬月：我只吸魔丸

6、青玄：魔丸！我一个月也就只能抓
到五只

7、青玄被逼疯了，披头散发;

青玄：搞笑，真是搞笑 
 

https://v.douyin.
com/HRPh7L-nKxA/

8、九尾狐穿着病号服：魔丸！我的魔
丸在哪！ https://v.douyin.com/NwgAY5

19-1 西山部落监狱 日 内
1、金神被绑在十字架上挣扎：“你们给我等

着，我奶奶不会饶了你们的！”
2、河伯出现，小人得志大笑：等你和我们牛

女大人行了契礼，以后你的金子都是我们西山

的了

3、金神挣扎：“我奶奶一定会来救我的！”

4、獬豸头人身的牛女出现，到金神面前变成
人型牛女。牛女拿鞭子打在金神身上，金神皮

开肉绽。牛女：“找女人应该找我这种有大女子

气概，会疼人的！”
5、河伯在一旁拍手：“牛女大人您简直太威武

啦！”
6、牛女吩咐手下：“把他给我洗干净”

7、金神被精怪手下丢进浴池里，衣服都湿透

了，露出若隐若现的胸肌和腹肌

8、手下们要扒金神的衣服，金神反复挣扎

9、牛女坐在一旁王座上甩鞭子甩到金神身
上，金神被打得没办法挣扎

https://v.douyin.com/HRPh7L-nKxA/
https://v.douyin.com/HRPh7L-nKxA/
https://v.douyin.com/NwgAY5fcgWg/


﻿fcgWg/

 ﻿https://v.douyin.com/FuI-y6wRxqo/

9、赤鳞出现：姬月简直是强人所娚，
这种人不配领导部落！

10、你们把她给我拿下！
11、赤鳞身后精怪们手上拿着不同工具

（可以是尖叫鸡、锅铲、扇子、玉米

棒）

12、精怪们：上啊！

13、几只魔丸并排跳着走进来，边走边
说：胡巴胡巴

﻿

ttps://www.douyin.com/vi

deo/7539136095873174835

14、这些魔丸站成一排对着姬月说：要
抱抱~

﻿

https://v.douyin.com/YT9fzG3QiP

E/
15、天狗：我不是才化形吗？怎么感觉

我老眼昏花了！

16、白泽出场，头上顶着跟天线

10、一堆精怪给金神穿嫁衣盖盖头
 

19-2 西山部落 夜 外

11、一阵敲锣打鼓，牛女獬豸头人身穿着盔甲

坐在前方的牛上，金神被五花大绑绑在轿子里

 https://v.douyin.com/jr8M6NMn_Sc/

12、突然天上刮起一阵阴风，牛女面前掀起一
阵龙卷风

13、精怪们交头接耳：“难道？是姬月要出现

了吗？”
 

https://v.douyin.com/NwgAY5fcgWg/
https://v.douyin.com/NwgAY5fcgWg/
https://v.douyin.com/NwgAY5fcgWg/
https://v.douyin.com/FuI-y6wRxqo/
https://www.douyin.com/video/7539136095873174835
https://www.douyin.com/video/7539136095873174835
https://v.douyin.com/YT9fzG3QiPE/
https://v.douyin.com/YT9fzG3QiPE/
https://v.douyin.com/jr8M6NMn_Sc/


白泽滑跪到姬月面前：姐姐，你的要求

太妙了！

  https://v.douyin.com/7u-y-wfn9Ic/

【观众期待：为什么很妙？】

    下集

1、白泽在姬月面前支了一个大纲，在

下面垫上柴火。白泽：来泡澡！

2、魔丸们自己一个个跳进缸里面

3、哪吒魔丸：这泡澡水温度不错！
4、白泽：多亏了姐姐的要求，我觉醒

了技能，我能跟万物对话，轻而易举就

找到了一大堆魔丸！

5、白泽（穿上厨师装）往缸里撒上葱

花香菜

6、白泽将一碗魔丸汤递给姬月【可以

用特写】（一只魔丸泡在汤里，汤里还

有葱花香菜【可以用舌尖上的中国的

bgm】

7、白泽拿起一个勺子喂给姬月，姬月
边品尝边点头

8、白泽：姐姐，人家超额完成任务，
姐姐可以奖励我吗

9、白泽下跪  

 

https://v.douyin.com/fhE

Nf5ePYg4/
10、姬月拿起鞭子打白泽

11、天狗在旁边惊讶地说：这。。。
这。。。这。。。

下集

1、河伯站在牛女旁边，牛女骑在牛上。河

伯：“您放心，这里布下了天罗地网，姬月抢不
了亲的。”

2、所有精怪都挡到牛女和金神面前，战备状
态

3、龙卷风散去，空无一人

4、牛女惊讶：“不对劲”，转头看金神
5、金神还是被五花大绑在花轿上

6、牛女摇头：“不对劲，十分有满分的不对劲”
7、河伯走上前，掀开金神（外国人特效脸）

盖头：“这不是在这吗？”

8、牛女点头：“有道理，走吧。”
9、婚礼队伍继续前行

10、牛女又转过头：“不对啊，金神这么丑
吗？”

11、牛女下牛，走到金神面前掀开盖头，金神
还是外国人特效。

12、牛女：“定睛一看，更帅了，我喜欢！”

13、牛女突然脸被金神打了一拳：“你喜欢个
头啊，吃点好的吧”

14、金神变身成了姬月。姬月：“没想到吧，
我孙子早就被我救走了！”

https://v.douyin.com/7u-y-wfn9Ic/
https://v.douyin.com/fhENf5ePYg4/
https://v.douyin.com/fhENf5ePYg4/


配好几个人惊讶的表情

12、天狗变脸：这也太爽了吧
13、九尾狐也惊讶：他竟然让神仙姐姐

打他屁股！

14、青玄：我上次求了她一晚上她都不

同意！

15、天狗跳着跑出去（夸张一点）：我
也要去找灵兽，我也想要奖励！

16、赤鳞怂恿着身后的精怪：这么贵重
的奖励，她说送就送！太随便了！给我

上！

17、赤鳞的尾巴卷住姬月的脖子，姬月
挣脱不开

【女主被赤鳞针对，遭遇危机】

15、牛女变身成巨型獬豸：“我要杀了

你！！！！”

第二十一集

 

第二十

集

1-5接上集合：

白泽被奖励，

起：姬月设立

制度:每人每天

一只灵兽，抓

不到可以下

班，但是月底

靠抓的灵兽数

21-1灵溪部落野外的临时营地 夜 外

1、姬月拿起鞭子打白泽
2、天狗在旁边惊讶地说：这。。。这。。。这。。。

配好几个人惊讶的表情

3、天狗变脸：这也太爽了吧
4、青玄：我上次求了她一晚上她都不同意！

5、天狗跳着跑出去（夸张一点）：我也要去找灵兽，我
也想要奖励！



量来结算灵气

豆。

承：精怪叫苦

连天，每天都

抓不到。自觉

内卷，内卷了

还是抓不到

转：然后没干

几天就全都生

病了（夸张一

点，所有男精

怪统一发烧

了，干活干累

了）。

合：结果莫名

其妙第二天全

都能抓到灵兽

了，数量还很

可观。

姬月发现他们

都是让白泽代

抓的，白泽很

崩溃。

6、赤鳞怂恿着身后的精怪：这么贵重的奖励，她说送

就送！太随便了！给我上！

7、赤鳞的尾巴卷住姬月的身体，姬月挣脱不开

8、姬月：如果你杀了我，那就没人能救灵溪了
9、赤鳞想要继续动手：你看起来就没有能力，还把我

们的灵气来源吃了，我们早都没救了

10、姬月将灵气豆扔到赤鳞狐嘴中：吃了再说！
11、赤鳞狐吞了下去，一脸不可置信：好香啊

12、姬月指定下规则：每人每天一只灵兽，抓不到可以
下班，但是月底靠抓的灵兽数量来结算灵气豆。

13、精怪们点头同意
 

21-2 姬月寝宫 日 内

14、【主观视角】白泽：姐姐，快醒醒，出大事了！

15、姬月疑惑：什么事
16、白泽：精怪们因为工作量太大了，全都发烧了！

17、

第二十二集

 



第二十二集 白泽展示可以探测

灵气和跟万物对话

的技能，捕捉到大

量魔丸灵兽。

白泽 的特意功能是

姬月血虐虐出来的

22-4灵溪部落野外的临时营地 夜 外
13、姬月：既然森林里抓不到，你们就去荆棘地里
抓！

14、白泽躺在地上耍赖：荆棘像刀子一样，我的腿
都会废掉！

15、姬月：没有灵兽，就不必回来了
 

22-5 荆棘地中 夜 外
16、白泽的腿部都被荆棘【刀的形状】刮伤了，鲜
血直流，变成红宝石

17、姬月在天上坐着青玄看着：真是没用

18、白泽掉的红宝石捡起来可以当指南针用
19、白泽边走边流血掉红宝石，然后找到了灵兽
20、姬月看着：这么神奇？
21、姬月往下丢刀子，刀子划在白泽身上，白泽掉
的红宝石更多

22、白泽虚弱倒地，一声哀嚎，晕倒了
23、白泽睁眼，默念咒语，一群魔丸并排走了过来
24、姬月：哟，练成了

22-1灵溪部落野外的临时营地 日 外
1、赤鳞狐搂着九尾狐（这里九尾狐不再穿病号服
了，换回小魔仙造型）回到营地，对姬月说：你的男

人非要跟你离，以后他归我啦。

2、姬月一巴掌拍九尾狐脸上：什么情况！
3、九尾狐诈笑，把魔丸递给姬月：假的，我是为了
骗鹿蜀手里的灵兽。

4、姬月又扇九尾狐一巴掌：假的也不行！

5、九尾狐呜呜哭：我错了。
 

22-2 野外树林 日 外

6、青玄煽动翅膀，扑过去，张开双手要捉一个魔
丸：灵兽要到手！

7、魔丸速度更快，跳着跑了，嘴里还说：胡巴胡
巴。

﻿

https://www.douyin.com/video/75391360958731748

35
8、青玄撞到树上，头上起了大包：上五休二太累啦
9、天狗藏在树林伏击那只魔丸，也没追上：魔丸跑
得太快。

10、姬月拿着鞭子：都给我跑起来，抓不到也得跑

11、鞭子打到白泽身上，白泽故意摔倒，靠在姬月身
上，露出自己被鞭子打的伤口：契主，人家好没用

啊，不像哥哥们体力这么好

12、白泽将口水沾到眼睛下面，假哭
13、姬月摸上白泽的脸，温柔地说：别哭
14、白泽哭得更大声

15、下一秒，姬月摸白泽脸的手用力扇白泽的脸：你
也知道你没用！还不想办法在这偷懒！

https://www.douyin.com/video/7539136095873174835
https://www.douyin.com/video/7539136095873174835


16、白泽被这个巴掌扇的在空中旋转180°，撞到了树
上

17、白泽晕了过去，【设定集】白泽额顶的蓝宝石闪

光

18、一堆魔丸嘴上说着“阿巴阿巴”，朝白泽涌过来
19、魔丸们跳到白泽身上，反复上下跳动
20、青玄等男妖用捕兽网抓的不亦乐乎：过年啦过年
啦

21、姬月：早知道你这么有用，早该扇你了！
22、青玄：契主，白泽好像亖了！

第十一集

 

第十一

集

起：赤鳞狐带着精怪发起新一轮

攻击，姬月迎战

承：姬月被喂了一个毒药，七七

四十九天不给他们找到灵气就不

给解

转：金神把自己私藏的丹药医好

姬月。赤鳞狐提到现在灵气没

了，就算没有毒药，四十九天后

还是会同归于尽。

合：男契纷纷倒戈，讨伐姬月，

要跟姬月割席。

起：赤鳞狐再次向姬月开

战，要灵气来源

承：姬月让她运功从自己

身体里面拿出来

转：包子拿不出来了，因

为部落灵气太少了，所以

这个包子找了宿主（姬

月）跟姬月融为一体了

合：包子只能存活49天，
姬月也只有49天能活，她

49天内必须存够足够多的
灵气，救自己救灵溪

起：河伯拿了个照妖镜把灵气全部都

吸光了，让他们花钱去西山买

承：都没有灵气了，赤鳞狐压力姬月

拿出来灵气，因为姬月把包子给吃了

转：包子取不出来，灵气太少。现在

的灵气只够活一个月

合：姬月找财神要钱，先去西山买回

来再想办法



第二十三集

 

第二十

三集

起：姬月奖励白泽，其他精怪和男契羡慕不已

承：突然有精怪倒下，有精怪逃命→瘴气来

了。姬月带着大家跑（像火灾一样捂住口鼻之

类）

转：白泽带来噩耗：灵气没了，所以世界被瘴

气笼罩了，现有灵气只够维持49天。要想活命
只能生产足够多灵气

合：现在精怪们生产灵气的能力急得姬月焦头

烂额，姬月自己也在劫难逃要死了，赤鳞狐逼

姬月想办法→姬月就可以用现代的工作制度，

为了生产灵气压榨一点

23-1灵溪部落野外的临时营地 夜 外
1、白泽跪下：人家超额完成任务，可以奖励我

吗？

2、姬月拿起鞭子。
3、姬月拿起鞭子打白泽

4、天狗在旁边惊讶地说：这。。。这。。。这。。。
配好几个人惊讶的表情

5、天狗变脸：这也太爽了吧

6、九尾狐也惊讶：他竟然让神仙姐姐打他屁
股！

7、青玄：我上次求了她一晚上她都不同意！
8、天狗跳着跑出去（夸张一点）：我也要去找灵

兽，我也想要奖励！

9、一群男精怪跟着天狗一起跑去找灵气：我们
也要奖励！

10、突然天狗折返跑了回来：快逃啊，不好
了！

11、一群男精怪疲惫不堪地跑回来：工作太累，

跑不动了！

12、一阵紫色的瘴气从这些精怪身后向前方蔓

延

13、跑的慢的精怪被瘴气笼罩，吸入瘴气倒地

变成原型死掉。



14、姬月：大家捂住口鼻！弯腰低下头跟着我

一起跑！

 

23-2 灵溪部落大门 夜 外

【门口摆了很多伞，像盾牌一样】

15、天狗：主人，我们已经用伞将瘴气挡在部

落外了，但是坚持不了多久！

16、姬月：这是什么原因？白泽，用你的技能

看看

17、白泽闭眼开始和瘴气对话
18、瘴气：等你们灵气全部用完了，这里就是

我们瘴气的天下了！哈哈哈！

19、白泽哭着鼻子说：姐姐，我们要完了！刚

刚我探测到，目前的灵气只够活49天了！

20、姬月：你的意思是，49天以后，我们都得
死？我刚穿越复活啊！

21、赤鳞狐：赶快给我想办法！
22、姬月突然开始跳【明月几时有】，改词【办

法几时有？把酒问青天】 
 

https://v.douyin.com/
GzvWvxKd2UI/

23、赤鳞狐尾巴朝姬月打去，对姬月发起攻击

24、赤鳞狐：想不到就给我亖！

 第二十四集

 

https://v.douyin.com/GzvWvxKd2UI/
https://v.douyin.com/GzvWvxKd2UI/


第二十

四集

起：姬月提出每天上八个小时的办法，精

怪们都为了灵气加油干

承：结果这些精怪太弱，干活干了两天全

病倒了，赤鳞又来压力

转：赤鳞把姬月挤下台，自己管理，产量

可观，赤鳞对着姬月炫耀

合：赤鳞压榨地更狠，很多精怪直接累死

了，赤鳞被赶下台，姬月被推崇，姬月因

地制宜，上三休四【外卷】（周一上周二

休周三上周四休周五上周末双休）

世界观补充

为何会灵气断层

1. 灵气源头的毁灭性断裂

不周山并非仅为天地支柱，其山巅生长的“通天神树”是山海世界灵气的“总源头”——神树根系深扎地心，能持续吸收“母神浊气”并转化为纯净灵

气，再通过枝干输送至全球灵脉网络，供给所有精怪、部落生存。

共工怒撞不周山时，神树主干断裂，千年盘结的根系在山体崩塌中寸断，灵气总源头彻底枯竭。原本随灵脉流动的“存量灵气”因失去源头补

给，开始快速消散，仅少数与神树根系有微弱连接的小灵气节点（如灵溪部落灵泉、昆仑墟古木），能残留神树的“余韵灵气”，但日产量不足

神树巅峰时期的1%。

神树的灵气碎片散落到了世界各地，收集碎片可以修复神树

2. 世界平衡的连锁崩塌



灵气不仅是生存资源，更是维持山海世界物理平衡的“稳定因子”——神树灵气通过灵脉滋养大地，可压制地心震动、调节水文循环。

神树枯萎后，灵气对世界的“稳定作用”消失：地心能量失控引发频繁地震，震裂的河床导致洪水漫溢；灵脉干涸使土地失去灵气滋养，逐渐沙

漠化，同时释放出有毒的“瘴气”（灵气消散后残留的浊气），进一步污染仅剩的小灵气节点，形成“灾难→灵气更少→更大灾难”的恶性循环。

灵气节点：灵溪部落的灵泉、古木、灵田

灵泉、古木、灵田是分布在各地的灵气节点，精怪们都会在靠近灵气节点的地方建立部落群居。这些节点虽无法再产生大量灵气，但能缓慢吸

收空气中残留的微量浊气，转化为基础灵气，因此成为部落争夺的核心资源。

*灵溪部落的灵泉干涸，祭坛里的灵气水就是最后剩余的灵泉水

灵气产生方法：

女性

自然滋养：女性体内“生殖灵力”可自主与天地间残留的“母神浊气”共鸣，喝灵泉水，为古木输送灵力，

生殖灵力产生方式：收集灵田种出来的灵草的灵力

祭祀转化：每月初一、十五，女性首领（如姬月）带领部落女性举行“祭灵仪式”，通过舞蹈、吟唱（借鉴姬月现代主播的舞蹈功底）激活大地

深处的灵脉碎片，一次性采集大量灵气

功法提取：掌握高阶功法的女性（如赤鳞狐），可直接从精怪、灵植中提取灵气，但这种方式会损伤灵气载体（如让灵草枯萎、精怪虚弱），

属于“掠夺式采集”，被姬月禁止。

男性

体力采集：男契通过捕猎含灵气的野兽（如带灵气的山鸡、野兔）、采摘灵草，将这些“灵气载体”交给女性，由女性转化为纯灵气后，再按贡

献分配少量灵气。

辅助采集：如白泽用“知晓天下事”的能力寻找隐藏的灵脉碎片位置，指引女性前往采集；青玄：变成女主坐骑；织郎：织聚灵布；天狗；抵御

外敌、捕猎灵气野兽；其他不重要的男性可以根据和自身原身相对应的技能进行辅助，男性耕织灵田

男女精怪都需要消耗灵气来维持自身的灵力（类似人的精力）正常运转：如化成人形、日常生活消耗



灵气复苏的步骤和节奏

前期：稳定现有灵气资源

规范采集方式：禁止掠夺式提取，要求男性精怪按“配额”捕猎灵气野兽，避免灵植、野兽过度消耗

优化分配制度：用现代“绩效考核”思路，给男契、族人设定灵气采集KPI（如每人每月需种植多少棵灵草、需捕猎多少只），达标者多分配灵

气，未达标者减少配额，激发全员积极性。

中期：寻找灵脉碎片

寻找碎片：灵脉碎片分布在灵气节点附近，寻找到88块可以重新修复不周山的灵脉

联合部落：联合其他部落一起寻找和生产灵气

后期：修复灵脉

收集到所有碎片，然后前往不周山修复不周山的神树。修复需要女性祭灵仪式开启。

角色技能

女主姬月：

1.每日可以把一样现代的物品传到山海世界

前期显得鸡肋、中期积累枪炮、后期可以传山海世界的物品（方便积累碎片）

2.由于有一世是神仙奶奶，所以自身的灵力积累是很雄厚的，前期并没有被激活，但是灵气的生成量多于其他精怪。后面激活灵力，会灵活使

用法力。

3.施法：金色的光波

金神：

1.可以变出金子，用来去其他部族那购买灵气

2.可以点石成金



青玄：

1.展开挥动翅膀可发出攻击，羽毛会化成利刃

2.收紧翅膀可以形成护盾，可抵挡妖法、其他物理攻击

3.不仅动物形态可以飞行，人形态同样可以短暂御风飞行

白泽：

能够“知晓天下事”，可以预测物品大概方位、和万物进行对话。

鹿蜀：

拥有治愈和治疗的能力

天狗：

1.拥有很强的武力值（山海世界的体育生）

2.运用火技能

女反赤鳞狐：

1.会魅惑他人

2.会“掠夺式采集”灵气

3.施法时发出红色光波

男反河伯：

没有什么特殊技能，但是抗打

所以他只能通过讨好她人去换取灵气

织郎：

1.织出来的布覆盖在灵泉上能够减少灵气挥发 



2.拥有高超织布技艺

牛女：

1.力气很大精力很旺盛

2.一击就会呈现出排山倒海之势

其他补充

女主和金神互相回忆起当奶奶、孙子那一世的经历，填补了他们这一世的困惑和缺憾，女主也觉醒了当时的神力，变得无敌

白泽能够知晓天下事，女主三顾茅庐去请，“你真是赶上了就业环境好”

糖豆有榴莲味的，男契们都不爱吃，但是天狗爱吃（狗改不了吃屎）

﻿https://v.douyin.com/r8FCtaACP_s/

女主救人，做心肺复苏 精怪以为是仙术，姬月开仙术教学班

开晨会：做一个黑板写清楚工作内容，每周都要汇报进程，上下班要打卡

﻿https://v.douyin.com/8t1yAh7HXWw/

共工是水神，与颛顼争夺帝位。共工和火神祝融展开大战，最终共工战败，一怒之下撞断不周山。

共工撞了不周山之后爆发了史诗级的大洪水

 ﻿https://v.douyin.com/cXHaRAuXmww/

﻿https://www.bilibili.com/video/BV1YdNSzdEtC/?share_source=copy_web&vd_source=a579a75957f577305c7f36b085a8f466

朱獳（ru）：外形和狐狸有点像，但长有鱼鳍。

 https://v.douyin.com/S3l6Ib4NNbU/

https://v.douyin.com/r8FCtaACP_s/
https://v.douyin.com/8t1yAh7HXWw/
https://v.douyin.com/cXHaRAuXmww/
https://www.bilibili.com/video/BV1YdNSzdEtC/?share_source=copy_web&vd_source=a579a75957f577305c7f36b085a8f466
https://v.douyin.com/S3l6Ib4NNbU/


草稿

牛女织郎
 

邪恶蜘蛛精男伪装成织男，追求清纯牛

女，套路牛女。 

两人相杀相爱。 

最后牛女获胜/占上风的故事

2min左右

起：1-2、蜘蛛精在树林间看见牛女，一见

钟情。

3-4、蜘蛛精跟踪牛女

5、夜晚趁牛女睡觉偷偷潜入牛女房中闻牛

女衣服。

6、偷窥牛女洗澡。

承：

7、蜘蛛精杀掉了牛女未婚夫织男，

8、伪装成织男和牛女结婚。

转：

9、牛女要求织男一天织一百匹布赚钱

10、拿着钱流连青楼。

11、织男拿自己的六只脚找梦婆婆换自己

的妻子专一，不再去青楼

12、牛女每天白天躺在床上吃肯德基，晚
上睡觉。

13、织男变成真身只有两只脚织布还债。

14、织郎累死了，变成了一滩恶心的黑色

液体。

合

15、牛女从床上醒来站起身

16、牛女拿起一个瓶子将液体吸了进去

17、【闪回】织郎偷偷潜入都被牛女发现

18、牛女找到梦婆婆，用这个瓶子换回自

己的未婚夫

19、牛女和织男女耕男织幸福生活



 

9-1昆仑墟后山一处寝宫 夜 内

1、龙王身着女仆装，土地神变成保龄球，龙王将土地神当保龄球扔了出去

2、赤鳞狐：把姬月祭了，取出包子！

3、青玄收紧翅膀，形成护盾,在姬月身前完全挡住保龄球攻击，保龄球反弹将龙王砸倒

4、赤鳞狐：姬月你这男契还真没脑子啊！

5、赤鳞狐对鹿蜀说：你放大招！

6、鹿蜀扔掉弓和箭：请听好，我会说一个字：啊。

﻿https://www.douyin.com/video/7546159739580468543

7、然后鹿蜀抽动啊啊啊

8、青玄羽毛被震掉一地，躺倒在地

9、天狗也趴在地上，伸出了舌头

10、姬月掏出电风扇，双臂张开，拉好琴诀：就你会是吧。

11、姬月开始弹。 ﻿https://www.douyin.com/video/7530244916506873147

 

11集下

西山部落集市 日 外

14、白泽被绑在擂台上，女妖排队鞭打白泽

15、旁边的环境：比武招契

16、姬月：比武招契？怎么比武？

https://www.douyin.com/video/7546159739580468543
https://www.douyin.com/video/7530244916506873147


17、青玄解释：契主给男契输灵气时，打我们打得越狠，我们得到的灵气越多

18、姬月：这么个比武法？我也来试试

19、姬月上场，接过皮鞭打白泽

20、白泽：对了！这感觉对了！求契！

 

7-1 后山宫殿的灵田 日 外

1、利市内心os：必须勾上姬月，当姬月男契有灵气！

2、利市放开轮椅，朝姬月走去(突然变装，穿的很性感，头发搞成韩式顺产头）走到姬月面前，谄媚地说：我的大女人，您两名男契都伤了，

我来割剩下的草吧。

3、青玄和九尾狐因受伤，倒在灵气草地上：好疼啊，姐姐快亲亲我，亲亲就好了

4、姬月冷笑：再晚点，伤口都要愈合了吧

5、利市：你们也太没用了，看我的

6、利市在地里边芭蕾舞转圈边割草  https://v.douyin.com/SDKdW7pWadE/

7、姬月捂住鼻子：好臭！

8、九尾狐：应该是有地方漏油了，我拿吸油机吸一下

https://v.douyin.com/SDKdW7pWadE/


9、九尾狐启动吸油机（像马桶塞），利市被吸到了马桶塞子上

10、九尾狐和青玄捂着鼻子摇摇头，从地上爬起来接着干活

11、利市的肌肉衣被吸进去，肚子上三层肥肉，利市顶着背上的马桶塞子割草

11、九尾狐和青玄捧着灵草花束（花朵处长满帅哥头），献给姬月：灵草全割完啦！

12、姬月把灵草吸完变成一粒灵气豆。金神：奶奶，今年昆仑墟再无灵物可吸取灵气了。

13、姬月摸着九尾狐：男契够，灵气就足。

14、姬月把豆给到青玄和九尾狐：辛苦啦

15、利市：那我呢那我呢？

16、姬月翻个白眼，内心os：你这么油，我都没找你要精神损失费呢

17、姬月假笑：你先把你身上的油擦擦吧

 

第三集

 

集数 细纲    

第三

集

 

神仙争宠，要把

女主请回家 
女主选和财神回

家 

财神给女主安排

男契 

1.财神：“奶奶，我们这遍地帅哥，你想要
几个男契都行。”

2.见姬月还在犹豫，财神大手一挥，变出
一大堆金块，叠成了金山。

3.姬月：“ 那你先把我跟金块送回去。”
4.财神：“奶奶，您现实中的身体已经被火

化了......属于是有来无回了。”

1.青玄：我不同意，她都没我强
2.姬月掏出包子，边吃边点头：我不

要你觉得，我要我觉得，我同意了。

3.金神看着姬月手里的包子：奶奶，

您吃的这个是哪来的？

4.姬月边吃边说：上集捡的啊



5.姬月：“我再也回不去了？”

6.财神：“如果山海世界灵气恢复了，您就
可以重塑肉身，带着金块来去自由。”

6.姬月：“我要恢复灵气，增长法力，回去
复仇！”

7.财神按照姬月的要求拟定合同，姬月看

得格外仔细，因为前世她就是没有仔细看

合同被坑。

8.签完合同，姬月打了个哈欠，一神仙冲
上前：“神仙奶奶，您困了吗，我家狗会做

俯卧撑”

9.又有一神仙：“神仙奶奶，来我家休息
吧，我家猫会引体向上！”

10.神仙们都簇拥上前，为了把姬月请回
家，大打出手

﻿

https://v.douyin.com/4FwnC

s7jO18/

11.财神变出金块：“奶奶，我请您参观我
家的金山。”

12.姬月抱起金条，表情变成￥v￥，说
道：“我跟财神是一家人，我比较注重亲情

嘿嘿。”
地点:昆仑墟
13.财神带着姬月回到了昆仑墟，抱出了一

大叠资料。

14.财神：“奶奶，这是简历，您觉得不错

的我帮您安排面试。”

5.金神抬头发现天上的包子果然不见

了：奶奶，这，这是我们唯一的灵气

来源了

6.龙王吓得两眼一翻晕倒，众精怪坐
在地上大哭（老奶奶耍赖）“我们要

完了啊”

7.土神指着金神大骂“这就是你的好
奶奶，你个瘟神！”

8.赤鳞狐带着鹿蜀：大家听我的，我
们把她杀掉把神器取出来!

9.金神：奶奶您快往西边走，去昆仑

墟！

10.众神仙和精怪都朝着姬月冲来

11.金神丢出金块，众神仙精怪被金
块吸引了注意，都去抢金块了

12.姬月趁乱强行骑上青玄，青玄不

乐意想要将姬月甩下来

，姬月捏住青玄脖子强制要求青玄起

飞

13.姬月骑着青玄向昆仑墟飞去

14.众神仙和精怪抬头发现姬月跑了
地点：昆仑墟

15.金神：奶奶您先住这，门口有狗

守卫

16.姬月：门口这只狗好帅好威风，

我要它给我当宠物

https://v.douyin.com/4FwnCs7jO18/
https://v.douyin.com/4FwnCs7jO18/


15.姬月：“这个不错，长得还挺帅”将简历

丢到右边；

16.“这个身材还不错啊，但是好矮，”姬月

摇摇头，将简历丢到左边

17.“这个长得还可以，但是身材不好，待

定吧”姬月犹豫片刻丢到中间。

18.面试现场（可以模仿古代皇帝选妃），
财神：“你们有什么才艺，都展示一下”

19.男精怪们有唱歌的(结果跑调）【TF四
代考核

】，有跳舞的【12s开始

 】（公鸡精）

https://v.douyin.com/0aswBy2ini

M/ https://v.douyi

n.com/WdWD9LR-hKk/
20.面试的精怪都对姬月很殷勤，而青玄很

高冷，但是因为长得好看，被姬月选中。

姬月：“

21.几轮面试下来，姬月累了，坐在贵妃椅

上吃着西瓜，财神在旁边拿着小风扇扇风

22.姬月：“就这几个吧，青玄、白泽、天

狗（精怪们身上贴个姓名牌），乖孙你带

他们去沐浴洗漱吧，本仙乏了，先睡了。”

地点：灵溪部落赤鳞家中 时间：夜晚
23.好几个男精怪同时给赤鳞输送着灵气，

赤鳞心想：“姬月，你给我等着!"

17.金神：等他能化成人形，也能够

当您的男契

18.姬月：什么是男契？

19.金神：我们世界只有女性能生成
灵气，男性可以通过给女性工作来交

换灵气。

20.姬月：我懂了，我是老板，他们
是牛马

21.金神：我不懂，但他们的确能帮
您割草捕猎

22.姬月指着青玄：那你快去吧

第四集

 

https://v.douyin.com/0aswBy2iniM/
https://v.douyin.com/0aswBy2iniM/
https://v.douyin.com/WdWD9LR-hKk/
https://v.douyin.com/WdWD9LR-hKk/


集数 细纲    

第四

集

姬月设定了“灵气循环系
统”   打卡制度、考勤制

度、分部门办公，精怪们

按照自身兴趣选择岗位，

安排双休

给精怪们“画饼”，“跟着我
干活，每天吃饱穿暖还能

攒灵气，一个月保底

1000分灵气” 

姬月休假带着精怪和男契

打麻将、按摩、医美、到

处“旅游打卡”

姬月办公，男契争宠

整体效果不错 惹赤鳞眼

红，想要偷偷破坏掉古

树，阻碍姬月的灵气生成

赤鳞靠近古树，结果被弹

了回来

姬月在古树上设置了密码

锁，答对问题才能够接近

古树

弹出一个界面：

密码提示：从左到右三张

图片，一张图片打一个

字，要把答案念三遍

众神仙为了

让姬月到自

己家大打出

手，姬月选

择跟金神一

起回到昆仑

墟

金神：奶奶，我让这鹤精当您男契怎么样？

1.姬月：包办这么帅的吗？

2.青玄白了姬月一眼
3.青玄：花痴

4.姬月看了看青玄，摇头：“唉，其实也就一般”

5.青玄急了，气得直跺脚：“就我你还觉得一般？”
6.姬月无视青玄，打了个哈欠：困死了，我要睡觉

7.土神凑到姬月面前：神仙奶奶，来我家，我家猫会仰卧
起坐

8.龙王也凑到姬月面前：来我家，给您安排美男鱼伺候

9.青玄把这两人拨开，凑到姬月面前接着问：“你倒是说说
我哪里一般了啊？”

10.金神变出金条递给姬月：“奶奶，我请您参观我家的金
山”

11.姬月抱起金条，表情变成￥v￥，说道：“我跟财神是一

家人，我比较注重亲情嘿嘿。”
地点:昆仑墟
12.姬月和金神站在昆仑墟的金神宫殿前，姬月看着金光闪
闪的宫殿吃惊(宫殿是由金子做成的）

13.金神：“奶奶，现在我的就是你的”
14.姬月：“那这么说，我要那间最大的屋子。'

15.金神：”奶奶，这是我的房间。”

16.姬月：“你不是说，你的就是我的吗”
17.金神欲哭无泪

18.青玄自己飞到昆仑墟，出现在姬月面前



19.青玄生气地说：“你还没有回答我，我哪一般了？”

20.姬月挑起青玄的下巴，盯着青玄说：怎么追我追到这
里，你不会是暗恋我吧？

21.青玄脸红：“你不说就算了” 然后立马仓皇而逃。

第五集

 

集数 细纲    

第五集 从左到右出现三张图片

赤鳞自己的照片，柿子的

照片，猪的照片

提示要把答案念三遍

赤鳞解开密码，喊出“我

是猪我是猪我是猪”
结界消失，赤鳞对着古树

施法，结果法力都被古树

吸收（古树又长出一点小

芽）

姬月接收到警报，看监

控，姬月通过监控跟赤鳞

对话：“hi~赤鳞，好巧啊”
【回忆】姬月在古树上放

了吸铁石，还安了监控

赤鳞仓皇而逃。

姬月开始男契

面试（后宫选

秀），男精怪

们使出浑身解

数媚女，选定

天狗

地点:昆仑墟
1.金神抱出了一大叠男精怪资料。

2.金神：“奶奶，这是简历，您再选几个男契吧”

3.姬月：“这个不错，长得还挺帅”将简历丢到右
边；

4.青玄：“这个肯定是个花瓶”
5.“这个身材还不错啊，但是好矮，”姬月摇摇

头，将简历丢到左边

5.“这个长得还可以，但是身材不好，待定吧”姬
月犹豫片刻丢到中间。

6.青玄趁姬月不注意悄悄把右边（通过）的简历
丢掉

7.面试现场（可以模仿古代皇帝选妃），金神：
“你们有什么才艺，都展示一下”

8.男精怪们有唱歌的(结果跑调）【TF四代考核

】，有跳舞的

ht

tps://v.douyin.com/0aswBy2iniM/

https://v.douyin.com/0aswBy2iniM/
https://v.douyin.com/0aswBy2iniM/


第二天姬月开会：表扬赤

鳞无私奉献为古树输送灵

气（附上赤鳞解开密码说

自己是猪的视频）

某精怪（最好是能做出鳄

鱼人形）落泪：“赤鳞，

你竟牺牲到这份上！”
姬月带着三个男契给赤鳞

送锦旗“大义鳞然”，并挂
在了赤鳞家门口

众神仙和精怪纷纷恭喜赤

鳞获得锦旗

【12s开始  

】（公鸡精）

https://v.douyin.com/WdWD9LR-hKk/

9.几轮面试下来，姬月累了，坐在贵妃椅上吃着

西瓜，金神在旁边拿着小风扇扇风

10.织郎上场踩缝纫机，表演五分钟织完一件衣

服

11.姬月困得直打哈欠，金神直摇头
12.天狗登场，表演了一个刀马舞

﻿

https://v.douyi

n.com/BCoPQwThCKk/
13.姬月大笑：“这个我喜欢，就他了”

14.青玄:“就这，我也会”

15.姬月：“你行你上啊”
16.青玄跑到台上，和天狗斗舞

17.青玄和天狗一起跳
﻿

https://v.douyin.com/3eYs
mKSnytk/

第六集

 

第六集 细纲 大纲  

赤鳞找上门，称姬月的办

法损耗了灵气→结果发现

是个例（赤鳞疯狂内卷）

织郎和青玄一个部门，对

男性（如青玄）常带敌意

姬月开始着手

制定计划，给

精怪们不同的

岗位，设定了

“灵气循环系
统”   打卡制

1.一河狸精：“女神，您安排我什么职

位？”
2.姬月递给他工牌：“你去当土木工程

师”

3.姬月：“精卫在吗？"
4.精卫飞到了姬月肩上：“我在”

https://v.douyin.com/WdWD9LR-hKk/
https://v.douyin.com/BCoPQwThCKk/
https://v.douyin.com/BCoPQwThCKk/
https://v.douyin.com/3eYsmKSnytk/
https://v.douyin.com/3eYsmKSnytk/


织郎普信男雄竞（嘲讽部

门的男精怪，尤其看青玄

不顺眼）

拿着考勤表找姬月求表

扬，踩青玄

姬月挺青玄，罚织郎

把整体改成上二休五

精怪们：“腰也不酸了，

背也不疼了，特别珍惜每

个星期两天的上班机会”

青玄对姬月产生好感，

赤鳞为提高产量和业绩让

人加班

结果发现加班的全是女精

怪

女精怪：”赤鳞说男生很

脆弱，我们要有大女子气

概。”

赤鳞被革职，自身灵力衰

微，原本追随她的男精怪

都跑了（男模转投她人怀

抱）

度、考勤制

度、制定KPI

5.姬月给她脖子上挂好工牌：“你去当

部落基建专员吧，把路上的坑都填上"
地点：部落大会

6.各神仙和精怪围坐着，姬月站在中
央（戴一个老师眼镜，手上拿一个教

棍），旁边有一块黑板

7.姬月：“灵气生产车间，你们这周的
KPI是让灵气树再生一根枝干。”

8.女精怪们点头：“好的”
9.姬月：“耕种部，你们这周的KPI是

耕种3亩田的灵草”

10.赤鳞质疑：“那要是有人偷偷不来
呢？”

11.姬月指着黑板上写的打卡制度：“上
下班都得打卡，迟到的扣灵气”

12.接着指着黑板上的考勤制度：“全勤

会有全勤奖‘
13.姬月：“跟着我干活，每天吃饱穿暖

还能攒灵气！”
14.赤鳞：“你这都是歪门邪道！”

15.金神又一个金砖拍到赤鳞脸上：“多
嘴小心不给你发工资”

16.赤鳞气的转身就走

17.姬月：“大家都排好队挨个来领取工
牌哈。”

18.赤鳞捂着受伤的脸前来排队，惹精
怪们嘲笑



9、尖叫鸡嘴里射出火球直奔赤鳞狐的鼻子。赤鳞狐用尾巴挡，尾巴被烧没了，浑身变黑。

10、姬月一挥手，音乐停止：我是你们请来的神仙，不敬神，这就是下场！

11、赤鳞狐：看我最后一招。赤鳞黑色的尾巴像刀一样刺进姬月胸膛，姬月痛苦倒地

 

1、赤鳞黑色的尾巴像刀一样刺进姬月胸膛，姬月痛苦倒地

2、九尾狐、青玄合奏，尖叫鸡嘴里射出火球直奔赤鳞狐的鼻子。

3、赤鳞狐用尾巴挡，尾巴被烧没了，浑身变黑。

4、赤鳞狐：男契救我！

5、龙王：难道，鹿蜀要使出那一招超绝高音了吗？

6、鹿蜀抽象唱歌。（1分09秒开始的音频） ﻿https://www.douyin.com/video/7413420278044183847

7、赤鳞狐脸部伤痕痊愈，尾巴重新长出来。但还是被丝线绑住，无法动弹。

8、姬月站起来：你这小男契挺实用。（这句话说完，鹿蜀音乐停止。）

9、赤鳞惊讶：你不是受伤了吗！

10、姬月掏了掏耳朵：你这男契一唱歌，把我也医好了呀

 

       

 

20s

        一个夜黑风高的小镇外，一家客栈的灯笼在风中晃得厉害。三更天的风卷着枯叶撞在门板上，老板娘正揉着发酸的肩收拾柜台，忽觉后

颈一阵刺痛，眼前黑潮翻涌，再睁眼时，眼底已掠过幽蓝毒光。她抬手抚过自己细腻的脸颊，指尖划过鬓角，轻笑出声，声音里藏着不属于女

https://www.douyin.com/video/7413420278044183847


子的沙哑：“这身皮囊柔滑得很，我爱了。”

       自那夜起，客栈总有人失踪 —— 皆是独行的男子。每到夜半，“老板娘” 便会端着一盏掺了迷魂香的热茶，敲开客人房门。待男子昏沉倒

地，她指尖便弹出细小红刺，刺破对方手腕，暗红血液顺着指缝滴进瓷碗，她仰头饮下时，喉结会不自觉地滚动 —— 那是蝎子精借人身维持

妖力的秘密。

       第七日傍晚，一个青衫客推开客栈门，额间一道蜈蚣形胎记在灯下格外显眼，正是蝎子精的师兄蜈蚣精。他看着柜台后妆容艳丽的 “老板

娘”，眉头紧锁：“师妹，你伤了佛祖已是大过，如今还吸人血逆天而行，再不悔改，迟早会被佛界追责！”

      “老板娘” 闻言，脸上的笑容瞬间冷了：“师兄倒是良善，可这人间血肉多鲜美，哪比得上灵山的清苦？” 话音未落，她袖中突然甩出银亮毒

丝，青衫客躲过毒丝，背后长出无数只触手。触手刺穿“老板娘”胸膛，老板娘的脸逐渐失去血色，触手收回，“老板娘”应声倒地。

       客栈外，青衫客恢复清冷模样：“既然你不知悔改，那就别怪我替天行道了。”

第十七集

21、镜头给到姬月，姬月“啊”一声尖叫

第十八集

1、牛女做冲锋姿态向着姬月冲过去：受死吧！

2、镜头给到姬月，姬月“啊”一声尖叫

3、牛女仍然一个劲往前冲（弯腰头和角向前）

5、姬月像一个翻身，像个陀螺一样转起来

6、牛女怎么冲都扎不到姬月身上，牛女一使劲猛冲

7、牛女的角卡在墙上出不来了



8、河伯带着西山精怪拉着牛女的身体想把牛女拔出来

9、姬月站在一旁摇摇头：太弱了，我们走！

10、牛女终于被拔出来，环顾四周：姬月呢？

11、河伯：刚刚忙着拔您了，不清楚

12、牛女：跑得了和尚跑不了庙，走，跟我去灵溪算账！

制度：

要点：

1、跟现实差不多但高于现实

eg：精怪干几天活就高烧不断，来汗（比现实人弱）

姬月的目的是攒灵气，反内卷。

姬月的制度在她自己看来是不卷，劳逸结合的，但精怪们没打过工，他们受不了

2、抓灵兽（每人一天一只）

主线
1、这个世界灵气消散，越来越少，没有灵气的地方就被瘴气/浊气覆盖。现存灵气只够维持（）天了，姬月得救世。这个就是最主要线。

2、主线情节：

（1）金神被抓，救金神（可以救好几次，金神被虐的很惨，救的途中可以有其他男契被掳走）

金神被虐可以设计的一些情节点例如：金神被虐打、金神被强娶、好几个女精怪对金神上下其手

【金神金砖可用来通信，牛女给姬月打电话刺激姬月】

金神后续发展可发散例如：女主救不出金神，金神不理女主了，金神投靠牛女阵容



（2）瘴气/浊气如何体现？

在野外找灵物的时候突然有精怪不行了死掉了，精怪们怪姬月的制度要求他们不抓到灵兽也得一刻不停跑步所以没力气跑过瘴气。【姬月制度

遭质疑】

（3）瘴气设定下可以有男契死掉，姬月用灵气也能复活

灵气强的精怪可以抵御瘴气，灵气弱的吸了瘴气就没了

 

狐妖

场景一：夜晚，一个阴暗的森林里

1、一个书生背着盘缠赶路，腰间别着一个水壶，水壶上有个狐尾挂坠

2、一个浑身是血的白衣女子向前跑来。

女子：救命啊

3、白衣女子扑到书生的身上：公子，求您救救我

4、书生将白衣女子扶到一旁树下

5、书生掏出自己的水壶（狐尾挂坠）递给女子

6、白衣女子可怜兮兮望向书生：公子，能否带小女子一程。

7、书生摇头，离去

8、白衣女子望着书生离去的身影晕倒

9、白衣女子晕倒，书生拿走了她手上的水壶

场景二：夜晚，村庄门口

10、一个貌美的红衣女子跑到书生面前



11、红衣女子：公子可有见到我家小妹？

12、书生点头

场景三：一个阴暗的森林里

13、书生带着红衣女子回到森林里

14、红衣女子抱着晕倒的白衣女子哭泣

15、书生拿出水壶对着红衣女子，红衣女子晕倒

16、书生露出诡异的微笑

17、书生抱住红衣女子，亲红衣女子

18、白衣女子出现在书生身后，放招击晕书生

19、书生的头倒到红衣女子肩上，红衣女子睁眼

20、书生衣衫不整倒在树下，红衣女子和白衣女子站在书生面前，动作上面在穿衣服

21、水壶变成貌美狐妖

22、红衣女子：干的不错，赏你了。红衣女子和白衣女子离去。

23、狐妖将书生精气吸干，书生变成白骨。

 

 

如何虐男人？
1、这些产量不行的男精怪姬月直接榨他们身体内的灵气

2、剧情铺垫：这些男精怪上了三天班就晕倒了，十分脆弱，产量还不行

男精怪们突然都能抓到了→姬月吸了之后发现浓度不纯→都没好好工作是拿的白泽抓的



男精怪压榨越狠灵气越多

3、强迫男精怪去挖矿石：挖得手上满是鲜血，鲜血能够变成红宝石

4、让男精怪在悬崖峭壁上面取灵草

 

 

 


